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ACG - Material de Cuaresma 2016

Desde Accion Catélica General ofrecemos este material como ayuda para vivir con mas
intensidad el tiempo de Cuaresma, iluminados por el Jubileo de la Misericordia. Puede ser
utilizado a nivel comunitario: en las reuniones de equipos de vida, tanto de adultos como de
jévenes, o en clave de Retiro Espiritual parroquial; o a nivel personal, como preparacion
semanal para la Pascua. Es un material variado que ofrece recursos para distintas situaciones
o momentos, por lo que puede ser utilizado en su totalidad o haciendo uso de aquellos
apartados que consideremos adecuados. Pensando en los nifios podréis encontrar una
adaptacion para poder profundizar con ellos en este tiempo de gracia y en el sentido de la
Misericordia.

El material consta de:

I.  Amodo de pregon.
II.  Mensaje del Papa Francisco para la Cuaresma 2016.

Ill.  Paraleery profundizar:
a. Cuaresma, un cambio de corazodn.
b. Cuaresma, un camino para permanecer en Dios.

IV.  Vida cristiana:
a. Obras de misericordia, un camino de fe:
*\isitar a los enfermos
* Dar de comer al hambriento
* Dar de beber al sediento
* Dar posada al peregrino
*Vestir al desnudo
*\isitar a los presos
* Enterrar a los muertos

b. Para pensar: Es tiempo de quitarte la careta.
c. Reflexidn: Conviértete y cree en el Evangelio.

V.  Algunas ayudas y recursos:

a. Oracidén

b. Cancidn:
* Qracion al Cristo del Calvario (Cristébal Fones, s.j.)
*En mi Getsemani.
* Cara a cara (Marcos Vidal)
* Es tu hora (Nico Montero)

c. Pelicula: Little boy

VI. Cuaresma semana a semana:
a. Miércoles de Ceniza:

b. Primer Domingo de Cuaresma: “No me dejes caer en la tentacién”.
¢. Segundo Domingo de Cuaresma: jEscuchadlo!
d. Tercer Domingo de Cuaresma: jConvertios!
e. Cuarto Domingo de Cuaresma: “Se le echd al cuello y lo cubrié de besos!
f. Quinto Domingo de Cuaresma: “Tampoco yo te condeno”
VII.  Material de infancia.

VIll.  Celebracion comunitaria del perddn (vélida para los tres sectores).



ACG - Material de Cuaresma 2016

. A modo de pregon

Los que habéis sido bautizados,

los que habéis escuchado la voz del Espiritu,

los que habéis acogido la revelacion del Dios vivo,
los que habéis descubierto que sois sus hijos,
iadentraos en el desierto sin miedo

y caminad con paso ligero!

Cuaresma es ese tiempo que viene y va,
tiempo para vivirlo en camino,

sin instalarse, sin retenerlo, sin lamento,
con la esperanza siempre a flor de piel

y la mirada fija en otro tiempo,

la Pascua, que es definitivo.

Entrad en Cuaresma convencidos,

listos para el combate, ligeros de equipaje, la mente despejada,
entranas llenas de ternura y misericordia,

calzado apropiado,

y mucha paciencia con vosotros mismos.

Dejaos mecer por la brisa del Espiritu;

poned vuestro corazén en sintonia

con los latidos de Dios y el grito de los afligidos,
bebed en los manantiales de la vida

y no os dejéis engaiiar por los espejismos del desierto.

Bajad del monte a los caminos de la vida,

bajad sin miedo y llenos de misterio.

No profanéis los templos vivos,

buscad de noche como Nicodemo

y, como aquellos griegos, preguntad a discipulos y amigos por Jesus y su Reino
y como sembrarse en el campo del mundo

para germinar a su estilo.

Vivid la Cuaresma bien despiertos,
caminando en comunidad,

con fe, esperanza y amor,

fijos los ojos en Jesus.

iDaos esa oportunidad!

Recibe, Sefior, nuestro corazon de piedra y transférmalo en corazén de carne.
Recibe, Sefior, nuestro orgullo y transférmalo en humilde servicio.

Recibe, Sefior, nuestras codicias y transférmalas en generosidad.

Recibe, Sefior, nuestra ceguera y transférmala en luz.

Recibe, Sefior, nuestros miedos y transférmalos en fe.

Recibe, Sefior, nuestras crisis y transférmalas en madurez.

Recibe, Sefior, nuestros sufrimientos y transférmalos en sacramentos.
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ll. Mensaje del Santo Padre Francisco para
la Cuaresma 2016.

“Misericordia quiero y no sacrificio” (Mt 9, 13). Las obras de misericordia en
el camino jubilar.

1. Maria, icono de una Iglesia que evangeliza porque es evangelizada

En la Bula de convocacidn del Jubileo invité a que «la Cuaresma de este Afio Jubilar sea
vivida con mayor intensidad, como momento fuerte para celebrar y experimentar la
misericordia de Dios» (Misericordiae vultus, 17). Con la invitacién a escuchar la Palabra de
Dios y a participar en la iniciativa «24 horas para el Sefior» quise hacer hincapié en la
primacia de la escucha orante de la Palabra, especialmente de la palabra profética. La
misericordia de Dios, en efecto, es un anuncio al mundo: pero cada cristiano esta llamado a
experimentar en primera persona ese anuncio. Por eso, en el tiempo de la Cuaresma enviaré
a los Misioneros de la Misericordia, a fin de que sean para todos un signo concreto de la
cercania y del perddén de Dios.

Maria, después de haber acogido la Buena Noticia que le dirige el arcangel Gabriel, canta
proféticamente en el Magnificat la misericordia con la que Dios la ha elegido. La Virgen de
Nazaret, prometida con José, se convierte asi en el icono perfecto de la Iglesia que
evangeliza, porque fue y sigue siendo evangelizada por obra del Espiritu Santo, que hizo
fecundo su vientre virginal. En la tradicién profética, en su etimologia, la misericordia esta
estrechamente vinculada, precisamente con las entrafias maternas (rahamim) y con una
bondad generosa, fiel y compasiva (hesed) que se tiene en el seno de las relaciones
conyugales y parentales.

2. La alianza de Dios con los hombres: una historia de misericordia

El misterio de la misericordia divina se revela a lo largo de la historia de la alianza entre Dios
y su pueblo Israel. Dios, en efecto, se muestra siempre rico en misericordia, dispuesto a
derramar en su pueblo, en cada circunstancia, una ternura y una compasién visceral,
especialmente en los momentos mas dramaticos, cuando la infidelidad rompe el vinculo del
Pacto y es preciso ratificar la alianza de modo mas estable en la justicia y la verdad. Aqui
estamos frente a un auténtico drama de amor, en el cual Dios desempenfia el papel de padre
y de marido traicionado, mientras que lIsrael el de hijo/hija y el de esposa infiel. Son
justamente las imdagenes familiares —como en el caso de Oseas (cf. Os 1-2)— las que
expresan hasta qué punto Dios desea unirse a su pueblo.

Este drama de amor alcanza su culmen en el Hijo hecho hombre. En él Dios derrama su
ilimitada misericordia hasta tal punto que hace de él la «Misericordia encarnada»
(Misericordiae vultus, 8). En efecto, como hombre, Jesus de Nazaret es hijo de Israel a todos
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los efectos. Y lo es hasta tal punto que encarna la escucha perfecta de Dios que el Shema
requiere a todo judio, y que todavia hoy es el corazén de la alianza de Dios con Israel:
«Escucha, Israel: El Seifor es nuestro Dios, el Sefior es uno solo. Amaras, pues, al Sefior, tu
Dios, con todo tu corazén, con toda tu alma y con todas tus fuerzas» (Dt 6,4-5). El Hijo de
Dios es el Esposo que hace cualquier cosa por ganarse el amor de su Esposa, con quien esta
unido con un amor incondicional, que se hace visible en las nupcias eternas con ella.

Es éste el corazon del kerygma apostdlico, en el cual la misericordia divina ocupa un lugar
central y fundamental. Es «la belleza del amor salvifico de Dios manifestado en Jesucristo
muerto y resucitado» (Exh. ap. Evangelii gaudium, 36), el primer anuncio que «siempre hay
que volver a escuchar de diversas maneras y siempre hay que volver a anunciar de una
forma o de otra a lo largo de la catequesis» (ibid., 164). La Misericordia entonces «expresa el
comportamiento de Dios hacia el pecador, ofreciéndole una ulterior posibilidad para
examinarse, convertirse y creer» (Misericordiae vultus, 21), restableciendo de ese modo la
relacién con él. Y, en Jesus crucificado, Dios quiere alcanzar al pecador incluso en su lejania
mas extrema, justamente alli donde se perdié y se alejé de El. Y esto lo hace con la
esperanza de poder asi, finalmente, enternecer el corazén endurecido de su Esposa.

3. Las obras de misericordia

La misericordia de Dios transforma el corazén del hombre haciéndole experimentar un amor
fiel, y lo hace a su vez capaz de misericordia. Es siempre un milagro el que la misericordia
divina se irradie en la vida de cada uno de nosotros, impulsandonos a amar al préjimo y
animandonos a vivir lo que la tradicion de la Iglesia llama las obras de misericordia
corporales y espirituales. Ellas nos recuerdan que nuestra fe se traduce en gestos concretos
y cotidianos, destinados a ayudar a nuestro prdojimo en el cuerpo y en el espiritu, y sobre los
gue seremos juzgados: nutrirlo, visitarlo, consolarlo y educarlo. Por eso, expresé mi deseo de
gue «el pueblo cristiano reflexione durante el Jubileo sobre las obras de misericordia
corporales y espirituales. Serd un modo para despertar nuestra conciencia, muchas veces
aletargada ante el drama de la pobreza, y para entrar todavia mas en el corazén del
Evangelio, donde los pobres son los privilegiados de la misericordia divina» (ibid., 15). En el
pobre, en efecto, la carne de Cristo «se hace de nuevo visible como cuerpo martirizado,
llagado, flagelado, desnutrido, en fuga... para que nosotros lo reconozcamos, lo toquemos y
lo asistamos con cuidado» (ibid.). Misterio inaudito y escandaloso la continuacién en la
historia del sufrimiento del Cordero Inocente, zarza ardiente de amor gratuito ante el cual,
como Moisés, sélo podemos quitarnos las sandalias (cf. Ex 3,5); mas aun cuando el pobre es
el hermano o la hermana en Cristo que sufren a causa de su fe.

Ante este amor fuerte como la muerte (cf. Ct 8,6), el pobre mds miserable es quien no
acepta reconocerse como tal. Cree que es rico, pero en realidad es el mds pobre de los
pobres. Esto es asi porque es esclavo del pecado, que lo empuja a utilizar la riqueza vy el
poder no para servir a Dios y a los demas, sino parar sofocar dentro de si la intima conviccion
de que tampoco él es mds que un pobre mendigo. Y cuanto mayor es el poder y la riqueza a
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su disposicidon, tanto mayor puede llegar a ser este engafioso ofuscamiento. Llega hasta tal
punto que ni siquiera ve al pobre Lazaro, que mendiga a la puerta de su casa (cf. Lc 16,20-
21), y que es figura de Cristo que en los pobres mendiga nuestra conversién. Lazaro es la
posibilidad de conversién que Dios nos ofrece y que quiza no vemos. Y este ofuscamiento va
acompafado de un soberbio delirio de omnipotencia, en el cual resuena siniestramente el
demoniaco «seréis como Dios» (Gn 3,5) que es la raiz de todo pecado. Ese delirio también
puede asumir formas sociales y politicas, como han mostrado los totalitarismos del siglo XX,
y como muestran hoy las ideologias del pensamiento Unico y de la tecnociencia, que
pretenden hacer que Dios sea irrelevante y que el hombre se reduzca a una masa para
utilizar. Y actualmente también pueden mostrarlo las estructuras de pecado vinculadas a un
modelo falso de desarrollo, basado en la idolatria del dinero, como consecuencia del cual las
personas y las sociedades mas ricas se vuelven indiferentes al destino de los pobres, a
quienes cierran sus puertas, negandose incluso a mirarlos.

La Cuaresma de este Ao Jubilar, pues, es para todos un tiempo favorable para salir por fin
de nuestra alienacién existencial gracias a la escucha de la Palabra y a las obras de
misericordia. Mediante las corporales tocamos la carne de Cristo en los hermanos y
hermanas que necesitan ser nutridos, vestidos, alojados, visitados, mientras que las
espirituales tocan mads directamente nuestra condicién de pecadores: aconsejar, ensefiar,
perdonar, amonestar, rezar. Por tanto, nunca hay que separar las obras corporales de las
espirituales. Precisamente tocando en el misero la carne de Jesus crucificado el pecador
podra recibir como don la conciencia de que él mismo es un pobre mendigo. A través de este
camino también los «soberbios», los «poderosos» y los «ricos», de los que habla el
Magnificat, tienen la posibilidad de darse cuenta de que son inmerecidamente amados por
Cristo crucificado, muerto y resucitado por ellos. Sélo en este amor esta la respuesta a la sed
de felicidad y de amor infinitos que el hombre —engafidndose— cree poder colmar con los
idolos del saber, del poder y del poseer. Sin embargo, siempre queda el peligro de que, a
causa de un cerrarse cada vez mdas herméticamente a Cristo, que en el pobre sigue llamando
a la puerta de su corazon, los soberbios, los ricos y los poderosos acaben por condenarse a si
mismos a caer en el eterno abismo de soledad que es el infierno. He aqui, pues, que
resuenan de nuevo para ellos, al igual que para todos nosotros, las lacerantes palabras de
Abrahan: «Tienen a Moisés y los Profetas; que los escuchen» (Lc 16,29). Esta escucha activa
nos preparara del mejor modo posible para celebrar la victoria definitiva sobre el pecado y
sobre la muerte del Esposo ya resucitado, que desea purificar a su Esposa prometida, a la
espera de su venida.

No perdamos este tiempo de Cuaresma favorable para la conversion. Lo pedimos por la
intercesion materna de la Virgen Maria, que fue la primera que, frente a la grandeza de la
misericordia divina que recibié gratuitamente, confesé su propia pequeiiez (cf. Lc 1,48),
reconociéndose como la humilde esclava del Sefior (cf. Lc 1,38)
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lll. Para leery profundizar

a. Cuaresma, un cambio de corazon.

“La misericordia es la viga maestra que sostiene la vida de la Iglesia”
(MV 10)

“La Cuaresma es un tiempo de renovacion para la Iglesia, para las comunidades y para cada
creyente. Pero sobre todo es un tiempo de gracia (2Co 6,2). Dios no nos pide nada que no
nos haya dado antes: Nosotros amemos a Dios porque El nos amé primero (1Jn 4, 19). El no
es indiferente a nosotros. Estd interesado en cada uno de nosotros, nos conoce por nuestro
nombre, nos cuida y nos busca cuando lo dejamos. Cada uno de nosotros le interesa; su amor
le impide ser indiferente a lo que sucede. Pero ocurre que cuando estamos bien y nos
sentimos a gusto, nos olvidamos de los demds (algo que Dios Padre no hace jamds), no nos
interesan sus problemas, ni sus sufrimientos, ni las injusticias que padecen... Entonces
nuestro corazon cae en la indiferencia: yo estoy relativamente bien y a gusto, y me olvido de
quienes no estdn bien. Esta actitud egoista, de indiferencia, ha alcanzado hoy una dimension
mundial, hasta el punto que podemos hablar de una globalizacion de la indiferencia. Se trata
de un malestar que tenemos que afrontar los cristianos”".

“La Cuaresma de este Afo Jubilar sea vivida con mayor
intensidad, como momento fuerte para celebrar y experimentar
la misericordia de Dios. jCudntas pdginas de la Sagrada Escritura
pueden ser meditadas en las semanas de Cuaresma para
redescubrir el rostro misericordioso del Padre! Con las palabras
del profeta Miqueas también nosotros podemos repetir: Tu, oh
Senor, eres un Dios que cancelas la iniquidad y perdonas el
pecado, que no mantienes para siempre tu cdlera, pues amas la
misericordia. Tu, Sefior, volverds a compadecerte de nosotros y a
tener piedad de tu pueblo. Destruirds nuestras culpas y arrojards
en el fondo del mar todos nuestros pecados (cfr 7,18-19).

Las pdginas del profeta Isaias podrdn ser meditadas con mayor
atencion en este tiempo de oracion, ayuno y caridad: «Este es el ayuno que yo deseo: soltar
las cadenas injustas, desatar los lazos del yugo, dejar en libertad a los oprimidos y romper
todos los yugos; compartir tu pan con el hambriento y albergar a los pobres sin techo; cubrir
al que veas desnudo y no abandonar a tus semejantes. Entonces despuntard tu luz como la
aurora y tu herida se curard rdpidamente; delante de ti avanzard tu justicia y detrds de ti ird

! Papa Francisco, Mensaje de Cuaresma 2015.
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la gloria del Sefior. Entonces llamards, y el Sefior responderd; pedirds auxilio, y El dird: «jAqui
estoy!». Si eliminas de ti todos los yugos, el gesto amenazador y la palabra maligna; si partes
tu pan con el hambriento y sacias al afligido de corazon, tu luz se alzard en las tinieblas y tu
oscuridad serd como al mediodia. El Sefior te guiard incesantemente, te saciard en los
ardores del desierto y llenard tus huesos de vigor; tu serds como un jardin bien regado, como
una vertiente de agua, cuyas aguas nunca se agotan» (58,6-11)".

lluminados por las palabras del Papa Francisco realizamos iEste es el tiempo
nuestra reflexidon sobre la Cuaresma, como un momento
- . . oportuno para
de especial intensidad para rescatar y purificar en
nosotros el don de la misericordia, para caminar por esta cambiar de vida!
via que trasciende y da sentido a muchas otras que .
- . . iy Este es el tiempo
vivimos y predicamos. La lIglesia debe vivir un deseo
inagotable de irradiar misericordia en cada parte donde para dejarse tocar
esté presente, y no de dejar que la experiencia del ,
, el corazon.
perddn se desvanezca de los corazones de los hombres.
El profeta Joel sera el encargado de iniciar esta Cuaresma recordandonos que el Dios de la
Vida, que es rico en misericordia y lleno de compasidén por nosotros, nos convoca en este

tiempo a un cambio de corazén.

El corazén es el 6rgano mas importante de nuestro cuerpo. De él brotan las actitudes, los
sentimientos, los valores que mueven nuestra vida. Por eso Dios quiere que, en estos dias,
examinemos nuestro corazén y dejemos que su Espiritu lo llene, para poder vivir como El
nos ensefia y poder realizar el proyecto que habia pensado para todos nosotros.

Un corazdn que no sabe amar a Dios y como Dios, es un corazén endurecido, atrofiado, que
va creciendo en la indiferencia que le impide descubrir al hermano que vive, siente, ama y
sueia junto a él. Pero “Dios no es indiferente al mundo, sino que lo ama hasta el punto de
dar a su Hijo por la salvacién de cada hombre. En la encarnacién, en la vida terrena, en la
muerte y resurreccion del Hijo de Dios, se abre definitivamente la puerta entre Dios y el
hombre, entre el cielo y la tierra. Y la Iglesia es como la mano que tiene abierta esta puerta
mediante la proclamacion de la Palabra, la celebracién de los sacramentos, el testimonio de
la fe que actua por la caridad”.

Dios combate la indiferencia con la Misericordia. “Jesucristo es el rostro de la misericordia
del Padre... Ella se ha vuelto viva, visible y ha alcanzado su culmen en Jesus de Nazaret”.

En esta Cuaresma, el Papa Francisco nos invita a todos a contemplar el misterio de la
misericordia, y descubrir en ella la fuente de la alegria, la serenidad y la paz. El grito de los
profetas nos ayudara a descubrir la necesidad de una conversion del corazén, para que

? Misericordiae vultus, 17
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realmente sea Dios quien nos mueva, quien oriente y anime nuestras actitudes,
sentimientos, valores, opciones... Un cambio de corazén, iluminado por la Palabra del Sefior,
que nos permita expresar en obras concretas la conducta que Dios nos propone como regla
de vida, que nos permita salir “de nuestra alienacion exitencial” y que nos permita reconocer
a Cristo en el rostro del hermano que sufre en su cuerpo o en su espiritu.

Ez 36, 26-27

“Les quitaré del cuerpo el corazén de piedra y les pondré un corazén de carne. Infundiré mi
Espiritu en ustedes para que vivan segun mis mandatos...”.

Por tanto, no vivamos la Cuaresma como un camino de dolor, de tristeza, negativo, sino todo
lo contrario. Recorramos este camino con la alegria de aquel que experimenta la
misericordia del Padre. Como un camino en el cual, cada uno de nosotros va a ir
encontrandose, cada vez con mas profundidad con Cristo, el Unico capaz de dar sentido a
todas las cosas. Es un camino de busqueda de El, a través de todas las cosas, de manera
especial de las obras de misericordia. Quien da de comer al hambriento, quien da de beber
al sediento, en el fondo no simplemente esta haciendo algo bueno o comportdandose bien
con alguien, sino que va mucho mas alld. Esta hablandonos de una busqueda interior que
nosotros tenemos que hacer para encontrarnos con Cristo, y tener la valentia, la
disponibilidad y la exigencia personal para reconocerlo en todos los momentos de nuestra
vida. En este encuentro experimentaremos y aprenderemos a vivir el gozo de la misericordia
de Dios.

“FORTAILEZCAN

SUS CORAZONES"”

SANTIAGO 5.8

b. Cuaresma, un camino para permanecer en Dios.

La cuaresma es un camino de busqueda para poder “permanecer en Dios” (1Jn). Y para
poder permanecer, debemos estar atentos ante la mundanidad y ante aquellos espiritus que
nos alejan de Dios, que se ha hecho carne por nosotros, como nos dijo el Papa en una de sus
homilias en Santa Marta (7-1-2016): “Permanecer en Dios es un poco el alcance y el estilo de
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la vida cristiana”. Porque un cristiano “es el que permanece en Dios”, el que “tiene en si al
Espiritu Santo y se deja guiar por EI”.

1n3,22-4,6

“Cuanto pidamos lo recibimos de El, porque guardamos sus mandamientos y hacemos lo
que le agrada. Y este es su mandamiento: que creamos en el nombre de su Hijo, Jesucristo, y
gue nos amemos unos a otros, tal como nos lo mandd. Quien guarda sus mandamientos
permanece en Dios, y Dios en él; en esto conocemos que permanece en nosotros: por el
Espiritu que nos dio. Queridos mios: no os fieis de cualquier espiritu, sino examinad si los
espiritus vienen de Dios, pues muchos falsos profetas han salido al mundo.

En esto podréis conocer el Espiritu de Dios: todo espiritu que confiesa a Jesucristo venido en
carne es de Dios; y todo espiritu que no confiesa a Jesus no es de Dios: es del Anticristo. El
cual habéis oido que iba a venir; pues bien, ya esta en el mundo. Vosotros, hijos mios, sois
de Dios y lo habéis vencido. Pues el que estad en vosotros es mas que el que estd en el
mundo. Ellos son del mundo; por eso hablan segin el mundo y el mundo los escucha.
Nosotros somos de Dios. Quien conoce a Dios nos escucha, quien no es de Dios no nos

escucha. En esto conocemos el Espiritu de la verdad y el espiritu del error”

Es necesario poner “a prueba a los espiritus, para comprender si provienen,
verdaderamente, de Dios”. Esto es, ver “qué sucede en mi corazén”, cual es la raiz de lo que
estoy sintiendo ahora, y de dénde viene, para saber si lo que “siento viene de Dios o viene
del anticristo”. “La mundanidad”, dice el Papa, es “el espiritu que nos aleja del Espiritu de
Dios, que nos hace permanecer en el Sefior”. Por tanto, écudl es el criterio para “hacer un
discernimiento correcto acerca de lo que sucede en mi alma?”. A lo que el Apdstol Juan
responde: “Todo espiritu que reconoce a Jesucristo que vino en la carne, es de Dios, y todo
espiritu que no reconoce a Jesus, no es de Dios”. Por tanto, el criterio es la Encarnacidén. Yo
puedo sentir tantas cosas dentro, incluso cosas buenas, ideas buenas. Pero si estas ideas
buenas, estos sentimientos, no me conducen a Dios que se ha hecho carne, no me conducen
al préjimo, al hermano, no son de Dios. Las obras de misericordia son precisamente lo
concreto de nuestra confesion, que el Hijo de Dios se ha hecho carne: visitar a los enfermos,
dar de comer a quien no tiene comida, cuidar a los descartados... Obras de misericordia:
épor qué? Porque cada hermano nuestro, que debemos amar, es carne de Cristo. Dios se ha
hecho carne para identificarse con nosotros. Y con el que sufre, es Cristo quien lo sufre.

“No dar fe a todo espiritu y estar atentos - reafirma el Papa - poner a prueba a los espiritus
para saber si provienen verdaderamente de Dios. El servicio al préjimo, al hermano, a la
hermana que tiene necesidad... que tiene necesidad incluso de un consejo, que tiene
necesidad de ser escuchado...; estos son los sighos de que vamos por el camino del buen
espiritu, es decir, el camino del Verbo de Dios que se ha hecho carne”.

Pero otro aspecto que debe ser para nosotros impulso en la Cuaresma es no perder de vista
el horizonte de nuestro caminar. ¢Hacia donde vamos? Este tiempo de cuaresma que
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estamos viviendo a partir del Miércoles de Ceniza es un camino que nos lleva al misterio mas
profundo de nuestra fe: la muerte y la resurreccién de nuestro Sefior. Este camino solo tiene
sentido si desemboca en la cruz de Jesus. Por lo tanto, nos parece que no podemos vivir la
cuaresma sin poner nuestros ojos en la Pascua. Y vivir la Pascua no como espectadores, sino
unidos a Jesus para poder pasar, junto a El, de la muerte (el pecado, el odio, el egoismo, el
desaliento, el engafio...), a la vida (una sociedad mas justa, mas fraterna, un corazon
decidido a amar).

Sigamos las indicaciones del Papa Francisco, quien nos anima para que la Cuaresma de este
Ao Jubilar la podamos vivir con mayor intensidad, como momento fuerte para celebrar y
experimentar la misericordia de Dios. El apela a la Sagrada Escritura para que podamos
redescubrir, en este tiempo de oracidn, ayuno y caridad, el rostro misericordioso del Padre.
Las palabras de los profetas Miqueas e Isaias nos pueden ayudar a ello.

Mq 7, 18-19

“Tu, oh Sefior, eres un Dios que cancelas la iniquidad y perdonas el pecado, que no mantienes
para siempre tu cdlera, pues amas la misericordia. Tu, Sefior, volverds a compadecerte de
nosotros y a tener piedad de tu pueblo. Destruirds nuestras culpas y arrojards en el fondo del
mar todos nuestros pecados”
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Dios no es indiferente al mundo. Tanto en el Mensaje del Papa para la Cuaresma de este

afio, como en las reflexiones que ofrecemos en el “Para leer y profundizar”, vemos cémo el
misterio de la misericordia divina es la respuesta fiel que Dios siempre tendra a la alianza de
amor establecida con nosotros. Dios nunca se desentiende de su pueblo, a pesar de las
muchas veces en las que nosotros nos olvidamos de El. Una fidelidad, la de Dios,
fundamentada en el amor, y que llega a nosotros con el rostro de Jesus, expresién maxima
de la misericordia de Dios.

—> Piensa o expdén un hecho en el que hayas experimentado en tu propia vida la
misericordia de Dios. ¢Como te has sentido? Describe tu respuesta.

—> Vivir la misericordia nos lleva a no considerar al hermano, de manera especial al
pobre, como alguien ajeno a nuestra vida. éTe muestras indiferente ante los
problemas de los demas? Expon un hecho o experiencia en el que te hayas
mostrado asi y otro en el que, realmente, hayas actuado en favor de alguien.

— Piensa en experiencias vividas donde hayas practicado alguna de las obras de
misericordia.

Son numerosos los textos del Evangelio donde viendo actuar a Jesus podemos entender lo
gue es vivir con misericordia. No hay nadie que quede excluido al alcance de su amor. Para
todos tiene una palabra, un gesto, una cercania, un milagro, un consuelo...

— ¢Qué actitudes aprendo a vivir yo para también ser expresidn y testimonio de la
misericordia de Dios?

Pero no solamente debemos vivir la misericordia como aquella dimensién de nuestra vida de
fe que nos lleva a salir de nosotros mismos y acercarnos al hermano, sino que somos
nosotros los primeros que debemos experimentar esta “cercania de Dios”. La Virgen Maria
asi lo vivié “en su pequefiez”, y pudo exultar de gozo al comprobar la obra de Dios sobre ella.

— A la luz de la oracién del Magnificat ¢Qué debes cuidar en ti para poder proclamar
con alegria la grandeza de Dios en tu vida?

ACTUAR

A modo de proyecto de vida, y a la luz de todo lo reflexionado, elabora tu propio “decalogo
de la misericordia”. Diez acciones que, durante este afio de la misericordia, te ayuden a vivir
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con mas intensidad la misericordia como respuesta al amor de Dios en tu vida, acciones
tanto a nivel personal como aquellas que te ayuden a practicar la misericordia con los
demas.

IV. VIDA CRISTIANA.

a. Obras de Misericordia, un camino de fe.

Estamos de lleno celebrando el Afo Santo de la Misericordia. Viviendo de manera
extraordinaria lo que debe ser ordinario en la vida de todo cristiano, como afios atras
vivimos el afio de la Caridad, de la Fe o de la Esperanza. Estos dias hemos escuchado y
meditado mucho, y sin duda seguiremos haciéndolo, sobre la

misericordia y sus obras, tanto corporales como espirituales,

pero no caigamos en el error de ver pasar este tiempo

X - “Es el amor lo que da
como un afio intenso, de buenos propdsitos, de

conversiéon y cambio, a la espera de que el préximo precio a todas nuestras
aflo podamos “pasar a otra cosa”. Vivamos este afio obras; no es por la
como una verdadera oportunidad de dejarnos grandeza y multiplicidad

impregnar por la fragancia de la misericordia de de nuestras obras por lo

Dios en nosotros, de tal manera que su aroma .

] o gue agradamos a Dios,
nunca pueda desaparecer de nuestra vida. Que ojald
el gran fruto de este afio sea comprender que la

»
misericordia hemos de vivirla siempre, todos y cada que las hacemos

sino por el amor con

uno de los dias de nuestra vida. .
S. Francisco de Sales

El Diccionario de la Real Academia Espafiola define

misericordia como “virtud que inclina el &nimo a

compadecerse de los trabajos y miserias ajenos”. Pero esta definicién seria
incompleta si no entendiéramos que, poniendo la mirada en Jesus, la misericordia no solo
nos lleva a inclinarnos, sino que nos ha de mover a “pringarnos”, a involucrarnos en el
sufrimiento del hermano. No podemos quedarnos en una mera contemplacion de la miseria
o el sufrimiento, sino que la misericordia nos lleva a vivir el amor mas en las obras que en las
palabras.

Pero ¢cdmo vivir estas obras de misericordia manifestando hoy el amor que las impulsa y
nos mueve? ¢Como dar hoy de comer y beber al sediento? ¢Cémo descubrir su rostro? ¢A
quién y cdmo acompaiiar en la postracién de su enfermedad? ¢Cémo acompaiiar, con la
sinceridad del amor, a quien ha sido privado de su libertad? ¢Qué significado puede tener
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enterrar a los muertos cuando la muerte carece de sentido y es algo de lo que mejor no
hablar?

La Cuaresma es “tiempo de conversion”, cambiar el corazén para amar mas. Que esta
reflexion sobre las Obras de Misericordia corporales nos ayude a conseguirlo, de tal manera
que podamos llegar a la Pascua con un corazén que late al ritmo de la Misericordia del
Padre.

Papa Francisco: “Un efecto particular de la maternidad de la Iglesia es

qgue ella nos educa a través de las Obras de Misericordia. Ella nos

ofrece el ejemplo de los santos, pero también el de tantos hombres y
mujeres sencillos. La Iglesia nos enseia a dar de comer y de beber a
los que tienen hambre y sed, vestir al que esta desnudo, nos ensefia a

estar cerca del enfermo ya sea en el hospital, en una residencia o en

la propia casa, nos ensefa a visitar al encarcelado mirandolo en su

humanidad, pues solo la misericordia puede cambiar el corazéon y hacer que una persona
vuelva a insertarse en la sociedad. Por ultimo, la Iglesia nos ensefia también a estar cerca del
abandonado o del que muere solo. No basta con amar solo al que nos ama. Para cambiar el
mundo es necesario hacer el bien a quien no puede darnos nada a cambio, como Dios Padre
hizo con nosotros entregandonos a Jesus”.

(https://www.youtube.com/watch?v=C4mqv98mJ2E)

Desde el Catecismo:

“Las obras de misericordia son acciones caritativas mediante las cuales ayudamos a
nuestro projimo en sus necesidades corporales y espirituales. Instruir, aconsejar,
consolar, confortar, son obras espirituales de misericordia, como también lo son
perdonar y sufrir con paciencia. Las obras de misericordia corporales consisten
especialmente en dar de comer al hambriento, dar techo a quien no lo tiene, vestir al
desnudo, visitar a los enfermos y a los presos, enterar a los muertos. Entre estas
obras, la limosna hecha a los pobres es uno de los principales testimonios de la
caridad fraterna; es también una practica de justicia que agrada a Dios”. (n. 2447)

Desde la Sagrada Escritura:

Mt 25, 31-46

«Cuando venga en su gloria el Hijo del hombre, y todos los angeles con él, se sentara en el
trono de su gloria y seran reunidas ante él todas las naciones. El separara a unos de otros,
como un pastor separa las ovejas de las cabras. Y pondra las ovejas a su derecha y las cabras
a su izquierda. Entonces dird el rey a los de su derecha: "Venid vosotros, benditos de mi


https://www.youtube.com/watch?v=C4mqv98mJ2E
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Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde la creacién del mundo. Porque tuve
hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me
hospedasteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la cdarcel y
vinisteis a verme". Entonces los justos le contestaran: "Sefior, ¢cuando te vimos con hambre
y te alimentamos, o con sed y te dimos de beber?; éicudndo te vimos forastero y te
hospedamos, o desnudo y te vestimos?; écudndo te vimos enfermo o en la cércel y fuimos a
verte?". Y el rey les dird: "En verdad os digo que cada vez que lo hicisteis con uno de éstos,
mis hermanos mas pequefios, conmigo lo hicisteis". Entonces dird a los de su izquierda:
"Apartaos de mi, malditos, id al fuego eterno preparado para el diablo y sus dngeles. Porque
tuve hambre y no me disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber, fui forastero y no
me hospedasteis, estuve desnudo y no me vestisteis, enfermo y en la cdrcel y no me
visitasteis". Entonces también éstos contestaran: "Sefior, écuando te vimos con hambre o
con sed, o forastero o desnudo, o enfermo o en la cércel, y no te asistimos?". El les replicara:
"En verdad os digo: lo que no hicisteis con uno de éstos, los mas pequefios, tampoco lo
hicisteis conmigo". Y éstos irdn al castigo eterno y los justos a la vida eterna».

“La prueba del amor esta en las obras. Donde el amor existe se
obran grandes cosas y cuando deja de obrar deja de existir” (San
Gregorio Magno)

Visitar a los enfermos

En hospitales, residencias o en sus propias
casas. No se trata de una visita fria,

distante, sino una visita que suponga
cercania, consuelo, compafiia, ayuda, cuidado.
Nadie, en ningiin momento de su vida (salud o
enfermedad) es descartado del corazén de Dios, por lo tanto
tampoco podemos descartar nosotros a nadie de nuestro
corazon.

Sal 41

Dichoso el que cuida del pobre; en el dia aciago lo pondrd a salvo el Sefior
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mMt5,7

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia

Testimonio de Ricardo Allende Costales (Didcesis de Santiago de Compostela)

Nosotros, testigos de la misericordia de Dios, abramos nuestros ojos a las
necesidades de nuestros hermanos y hagdmosles sentir el calor de nuestra amistad
y fraternidad.

Mi labor de voluntariado se desarrolla con personas con discapacidad psiquica, con
ancianos en un centro de tercera edad, con enfermos y con mujeres sin techo en
una casa de acogida. Muy variado, con distintas necesidades pero con un
denominador comun: Escucharles. Necesitan hablar, necesitan contarte su vida
pasada, su momento actual y sus perspectivas de futuro.

Estar con personas con discapacidad psiquica es emocionarte porque notas
inocencia en cuerpos de adultos, y porque para ellos no existen los problemas
gue a nosotros nos abruman, son felices y nos lo demuestran. Estdn siempre a la
espera de tu llegada porque aunque vayas con las manos vacias ellas las ven llenas
porque siempre tienen algo que coger. Se preocupan de saber cémo estas antes de
gue tu les preguntes como estan ellas.

Estar con los ancianos es aprender, es admirar y a veces es también hacerse muchas
preguntas, esas preguntas que ellos mismos se hacen y que no tienen respuesta
porque no entienden por qué estan en ese centro, por qué sus familias dicen que
no los pueden atender. Te cuentan las mismas cosas de su vida tantas veces como
vas a verles, son incansables en ese aspecto.

Los enfermos, recorriendo su calvario en vida, unos durante un tiempo, otros
sumidos en una larga enfermedad cuya curacién nunca llegard, otros con grandes
discapacidades por culpa de un accidente. Mil historias, mil formas de vivir esa
situacién, unas veces con quejas, otras con resignacidon y otras aceptando esa
situacidn, con fe o sin ella. En algunas ocasiones estan en su casa acompafiados de
su familia, pero otras veces ese hogar es un hospital del que saben que no saldran
nunca con vida.

Las mujeres que vivian en la calle pegadas a su botella, a su dosis diaria, a su
soledad y abandono victimas de los malos tratos. Hoy esas mujeres tienen un hogar,
cama, comida y algo mas importante, de nuevo ilusiéon. Unas monjas que se
desviven por ellas y unos voluntarios que las escuchamos y las preparamos para

salir adelante
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Pero hay otros dos momentos durante el afo en los cuales mis vivencias como
voluntario se multiplican y en los que ademas participan personas de todos estos
grupos con los que realizo mi voluntariado todo el afo. Ese primer momento es
nuestra peregrinaciéon al Santuario de Lourdes, cinco dias en los cuales algunos
volvemos a revivir experiencias de afios anteriores y otros, los que van la primera
vez, el encontrarse con algo nuevo y con sorprendentes experiencias: La Gruta de
las apariciones, las procesiones multitudinarias, las piscinas, nuestros propios actos
participativos para todos, en especial nuestra misa en la Gruta de las apariciones, el
Via Crucis en la pradera y también nuestras fiestas para los enfermos y las salidas
por Lourdes para realizar las compras.

El otro momento importante es la peregrinacién al Santuario de Fatima, cuatro dias
que al igual que en Lourdes nos envuelve la magia de un lugar donde la Virgen
Maria quiso aparecerse a tres pastorcitos. Nuestro Via Crucis recorriendo el camino
gue hacian los pastorcitos, la procesion eucaristica y la procesion de las antorchas
entre otros actos.

DEMUESTRA QUE ERES UN VERDADERO SER HUMANO Y SOBRE TODO HIJO DE
DIOS. AGRADECE TODOS LOS DIAS POR LO QUE TIENES Y AYUDA AL DESCONOCIDO
SIN ESPERAR NADA A CAMBIO.

Entonces el Rey dira a los de su derecha: Venid benditos de mi padre heredad el
reino preparado para vosotros desde la creacion del mundo porque tuve hambre y
me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber, fui forasteroy me recogisteis;
estuve desnudo y me vestisteis; enfermo y me visitasteis; en la cdrcel y vinisteis a
verme. Entonces los justos le responderan diciendo: Sefior, cuando te vimos
hambriento y te alimentamos, o sediento y te dimos de beber? Y cuando te vimos
forastero y te recogimos o desnudo y te vestimos, o cuando te vimos enfermo y o
en la carcel y te fuimos a visitar? Y respondiendo el Rey les dira: de cierto os digo
gue cuando lo hicisteis a uno de estos mis hermanos mas pequefios a mi me lo
hicisteis.



- Material de Cuaresma 2016

Dar de comer al
hambriento

Esta obra de misericordia hace referencia a la
ayuda que debemos procurar en alimento y

otros bienes a los mdas necesitados, aquellos
gue pasan necesidad y no tienen lo indispensable
para comer cada dia.

Sin duda que para mirar con justicia a estos hermanos tenemos

que trabajar por cambiar las causas que generan estas situaciones.

Pero, no por ello dejemos de tender la mano al que lo necesita, compartiendo de lo que
nosotros tenemos y somos. Al compartir no solo socorremos al hermano en su necesidad
sino que le mostramos el amor de Dios que no los deja desfallecer.

Lc3,11

La gente le preguntaba: «iEntonces, qué tenemos que hacer?». El contestaba: «El que tenga

dos tunicas, que comparta con el que no tiene; y el que tenga comida, haga lo mismo».

Testimonio de Conchita Sanz Valero (Didcesis de Alcalad. ACG):

Voluntaria en una casa de acogida. Lo primero que quiero transmitir con este
testimonio es que en esta tarea, de la que hablaré, he recibido mucho mas que he
podido dar. Son muchas las anécdotas que me hicieron pensar que estaba
recibiendo el " ciento por uno".

Cuando la gente después de recibir la comida te dice "que Dios la bendiga"....
realmente me sentia bendecida.

He sentido solidaridad con la gente. Recuerdo cuando vino "una sefiora " y me pidié
dos raciones. Teniamos orden de dar solo una racién por persona. Se lo dije (con
verglienza por mi parte) y me contestd que la compartiria con su marido pues él no
iba a venir ya que le daba verglienza pedir. Es mas facil dar que pedir. Por supuesto
le di dos raciones.

Habia una sefiora que tenia 3-4 hijos y venia todos los dias. Un dia cuando vino la
encontré muy triste. Le pregunté qué le pasaba y me dijo que le habia salido un
bulto en el pecho y que al dia siguiente tenia consulta. Estaba muy angustiada. Me
dijo "necesito un abrazo". La abracé poniendo todo mi amor en ese abrazo. Ella se
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eché a llorar con auténticos sollozos. Cuando se calmd y se separd me dijo "qué
dulce me ha sabido ese abrazo". Desde entonces las compaferas me decian "ya
estd ahi tu amiga".

Desde hace dos aifos por motivos de salud no he podido volver a la casa, pero
repito: ha sido una experiencia inolvidable y he aprendido muchisimo de todos

ellos. Aun hoy, voy por la calle, y si me cruzo con alguno de ellos, me saludan.

Dar de beber al
sediento

Quizd podemos pensar que esta obra de

misericordia va en relacién con la anterior. Es
cierto. Por ello nos vamos a ocupar aqui de una
sed mas profunda que tenemos todos los hombres

y mujeres: la sed de sentido, de felicidad, de plenitud, la sed de
Dios.

Nosotros, los cristianos, somos los que dia tras dia saciamos nuestra
sed en Jesus. Nos llenamos de su Palabra y de su vida. El es el agua
viva y nos pide que cada dia sepamos compartirla con los demas. Que sepamos conducir a
todos los sedientos al lugar donde encontrar el Unico Agua capaz de calmar su sed.

In4,1-14

Cuando supo Jesus que habian oido los fariseos que Jesus hacia mas discipulos que Juan y
que bautizaba (aunque Jesus no bautizaba, sino sus discipulos), dejo Judea y partié de nuevo
para Galilea. Era necesario que él pasara a través de Samaria. Llegd Jesus a una ciudad de
Samaria llamada Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo José; alli estaba el pozo de
Jacob. Jesus, cansado del camino, estaba alli sentado junto al pozo. Era hacia la hora sexta.
Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesus le dice: «<Dame de beber». Sus discipulos se
habian ido al pueblo a comprar comida. La samaritana le dice: «¢Cémo tu, siendo judio, me
pides de beber a mi, que soy samaritana?» (porque los judios no se tratan con los
samaritanos). Jesus le contestd: «Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice
"dame de beber", le pedirias tu, y él te daria agua viva». La mujer le dice: «Sefior, si no tienes
cubo, y el pozo es hondo, éde dénde sacas el agua viva?; éeres tU mas que nuestro padre
Jacob, que nos dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y sus ganados?». Jesus le
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contestd: «El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua que yo le
daré nunca mas tendra sed: el agua que yo le daré se convertira dentro de él en un surtidor
de agua que salta hasta la vida eterna».

Testimonio de Delfin Couto Mallén (Didcesis de Santiago de Compostela)

Cuando leo el texto del encuentro entre Jesus y la samaritana, me pongo en la
situacidon de los personajes, rostros, miradas, olores..., me doy cuenta que, en el
epicentro podemos encontrar el nucleo de la Nueva Evangelizacidon. “No te das
cuenta, pero el agua que bebes sélo te sacia temporalmente, Yo me acerco a ti y te
ofrezco un agua con la que jamds volveras a tener sed”.

Una Luz en la Noche (ULELN) es una actividad dentro de la Nueva Evangelizacion que
ha cambiado mi modo de percibirme como cristiano en el mundo. Lo central en ella
es revivir y despertar a nuestro bautismo, el despertar del Kerigma. Si he tenido un
encuentro con Jeslis en mi camino, si he bebido del agua que El me da; soy
corresponsable en el mundo de dar de beber a mis iguales. Para ello no hace falta
pertenecer a ningun movimiento dentro de la Iglesia, lo Unico que Dios me pide es
ser un Bautizado que nazca nuevamente a El. Como bautizado, mi deber es pues
responder también al mandato evangélico de Jesus y anunciar a Dios a los demds.

Puede parecer osado el abrir la iglesia un sabado por la noche, salir a las calles e
invitar a un encuentro personal con Jesus a otros jovenes en su ambito de ocio. No te
preocupes, Dios y el Espiritu Santo pondra el sentimiento adecuado en tu corazén y
las palabras precisas en tu boca, deja que El actue.

En nuestros trabajos, barrios y ciudades, de la misma forma que la samaritana,
muchas personas sacan agua de fuentes equivocadas o no han encontrado la fuente
gue ansian, incluso pasando sed. Puede ser porque no conocen la fuente de la que
dice Jesus “el que beba del agua que yo le daré, no tendra sed jamas; sino que el
agua que yo le daré serd en él una fuente de agua que brota para vida eterna”.
¢Quién se la va a mostrar? El peso de la misidon no debe recaer Unicamente en los
ministros de la Iglesia sino que todo nosotros estamos llamados a ello.

Si algo caracteriza este primer anuncio es el reflejo de misericordia de Dios: De la
misma forma que me ha amado a mi, también te ama a ti; ponte a tiro. No se trata
de hacer proselitismo o convencer, sino de presentarte a Dios, que ha actuado en mi
vida y ahora sale a tu encuentro para ofrecerte agua viva. En un primer momento,
claro que te pueden echar para atrds algunas apariencias y prejuicios, pero a medida
gue pasa la noche y las noches me doy cuenta que la misericordia de Dios no hace
distincién y toca a todos por igual, como Jesus con la samaritana. El es la gran luz que

ilumina la noche, la fuente de eternidad.
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Cada ULELN me pregunto: Sefior: ¢todavia guardas mas sorpresas para mi? Y la
respuesta es siempre si. Da lo mismo lo que te conozca o cudntas veces haya salido
en tu nombre a la calle o acogido a un desconocido titubeante ante Ti; el cdmo
transformas a las personas, cémo irradias luz sobre ellas y son capaces de
reconocerte y el cdmo transformas mi corazén viéndote actuar sobre ellas ,y sobre
mi mismo , siempre me deja maravillado de tu misericordia.

La transformacién que he vivido en mi no termina con la noche sino que me
revivifica y da fuerzas para seguir llevandote sin miedo a los demas en lo que
realmente puede resultar mas dificil: mi dia a dia. Tu misericordia, Sefior, no es un
consumible mas de este mundo mediatizado sino que toca lo mas intimo, el corazén
de las personas que te encontramos y te dejamos entrar en nuestras vidas. Quiz3,
porque el Amor que Tu nos quieres regalar estd por encima de nuestras diferencias,
de nuestras confusiones y confesiones.

Dar posada
al peregrino

Hoy en dia, por diferentes motivos y

con distintas situaciones vitales, son
muchos los peregrinos que llaman a nuestra
puerta: mendigos, transeuntes, extranjeros, refugiados.
Son personas que necesitan ser acogidos, encontrar un
lugar donde les ayuden a revivir la dignidad perdida o
arrebatada.

Es cierto que muchas de estas situaciones exigen soluciones no soélo personales sino
estructurales. Acoger al que llama a nuestra puerta supone unir nuestras manos, para
trabajar por abrir puertas para todos ellos. Supone no solo dar respuesta a una necesidad
materialmente sino, ante todo, a una necesidad del corazoén, de sentirse escuchado, acogido,
comprendido, no juzgado, en definitiva: amado.
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Lc 10, 30-37

«&Y quién es mi projimo?». Respondid Jesus diciendo: «Un hombre bajaba de Jerusalén a
Jericd, cayé en manos de unos bandidos, que lo desnudaron, lo molieron a palos y se
marcharon, dejandolo medio muerto. Por casualidad, un sacerdote bajaba por aquel camino
y, al verlo, dio un rodeo y pasé de largo. Y lo mismo hizo un levita que llegd a aquel sitio: al
verlo dio un rodeo y pasé de largo. Pero un samaritano que iba de viaje llegd a donde estaba
él y, al verlo, se compadecid, y acercandose, le vendé las heridas, echandoles aceite y vino,
y, montdndolo en su propia cabalgadura, lo llevé a una posada y lo cuidé. Al dia siguiente,
sacando dos denarios, se los dio al posadero y le dijo: "Cuida de él, y lo que gastes de mas yo
te lo pagaré cuando vuelva". ¢Cudl de estos tres te parece que ha sido préjimo del que cayd
en manos de los bandidos?». El dijo: «El que practicé la misericordia con él». Jesus le dijo:
«Anda y haz tu lo mismo».

Testimonio de Celia de Leon (Didcesis de Cartagena):

“Querer y que te quieran. ¢Te parece poco?”. Con este lema la Fundacion Jesus
Abandonado, en la que mantienen una presencia comunitaria la Orden de los
Hermanos de San Juan de Dios, pretende captar la atencion de los murcianos para
que colaboren en la ayuda de mas de 3500 personas en riesgo de exclusién social.

No recuerdo cuando ni cémo comencé a saber del trabajo de Jesus Abandonado,
supongo que seria en los afios en los que empecé a vivir en Murcia para realizar mis
estudios universitarios, pero lo que si rememoro con viveza es el anhelo que siempre
tuve de colaborar de alguna forma con esta entidad o cualquiera que se presentase...
Pero, ya se sabe, uno siempre busca excusas para aplazar incluso aquellas decisiones
gue sabemos nos hardn bien. ¢{Comodidad? Si, a veces podemos caer en el bucle
inatil de lamentarnos por como se suceden las cosas a nuestros alrededor y no hacer
nada por cambiarlas. Asi que Dios me lo puso en bandeja. Soy docente interina y con
los recortes del afio 2013 me quedé en el paro, sin expectativas de trabajo y con todo
el tiempo del mundo... Era el momento perfecto.

Me puse en contacto con la entidad y comprobé lo poco que sabia de esta, pues no
solo ofrecen comida y cama a los que lo necesitan, sino ropa, servicio de duchas,
peluqueria, enfermeria, etc. Jeslis Abandonado ayuda a todas aquellas personas que
se sienten solas y les ofrece la posibilidad de volver a reinsertarse en la sociedad. Es
un trabajo desde el carifio, la paciencia y la ternura.

Comencé mi voluntariado en el servicio de duchas y en el ropero. Pronto descubri la
importancia de una sonrisa, de un gesto de carifio, de una escucha atenta, de una
mano en el hombro... Pero sobre todo, constaté que Jesus Abandonado, la labor de
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todos sus trabajadores y voluntarios, el trabajo incansable de los hermanos de San
Juan de Dios me habian salvado a mi. Si, asi era. Fui yo la salvada, yo la rescatada, yo
la acogida. Cuando una persona se encuentra en el pozo del paro es muy dificil no
dejarse vencer por el desdnimo y mi voluntariado me ayudd a mirar mi vida de otra
forma, a luchar por lo que queria, a valorar cada regalo que Dios habia puesto en mi
vida.

Hoy colaboro en el servicio del comedor los lunes por la tarde. Con varios
compafieros preparamos los cubiertos, el pan y el agua; ayudamos en el servicio de
comidas y limpiamos las mesas y sillas de todos los usuarios. Es un trabajo agotador y
a veces estresante, pero cien por cien gratificante, pues es nuestro Sefior quien se
sienta agotado cada noche a la mesa, asi que éno lo voy a servir con la mejor de mis

sonrisas?

Vestir al desnudo

Habitualmente, en nuestras parroquias,
estamos habituados a donar nuestra ropa,

colaborando con la asistencia que desde \
Caritas se brinda a los necesitados. Pero

también es cierto, y a veces la experiencia nos

lo dice, que muchas personas aprovechan estas campafias
para hacer limpieza de armarios y dar, disfrazado de caridad,
aquello que ha quedado viejo y que ni ellos mismo se pondrian.
Ante esto cabe una pregunta: realmente é¢eso es caridad?

Esta obra de misericordia nos recuerda otra necesidad basica que tienen muchos hermanos
nuestros: el vestido. A la hora de llevarla a cabo no caigamos en la tentacidén anterior, sino
gue demos no de lo que nos sobra, o no nos sirve, sino que seamos capaces de compartir
con nuestros hermanos aquello que es util para nosotros.

St 2, 15-16

Si un hermano o una hermana andan desnudos y faltos de alimento diario y uno de vosotros
les dice: Id en paz, abrigaos y saciaos, pero no les da lo necesario para el cuerpo, éde qué
sirve?
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Testimonio de Mari Carmen Alarcén (Voluntaria de Céritas y Presidenta de ACG, Didcesis de
Cartagena)

...“Venid vosotros, benditos de mi Padre.....porque estuve desnudo y me vestisteis”...
(Mt 25,31-46)

Cuando leo este texto del evangelio sobre el juicio de las naciones reconozco que,
como un nifio en la oscuridad, el miedo y el temor de Dios se apoderan de mi. Desde
hace tres afios colaboro como voluntaria en la despensa de Caritas de la parroquia de
La Purisima de El Palmar (Murcia). Esta decisidn personal de estar en Céritas, nace de
la reflexién profunda después de trabajar la campafia de desempleo que llevé a cabo
Accidén Catolica General hace cuatro afios.

Hace unos meses me propusieron dar un giro al ropero y desde hace un mes ando
entre garbanzos y pantalones. Los miércoles colaboro en el ropero y los jueves en la
despensa. Por un lado, agradeci eternamente la confianza que pusieron en mi para
llevar a cabo la remodelacién del ropero vy, por otro lado, me entré el panico, las
dudas, las inseguridades... isabré llevar a cabo dicha mision?

Todos los comienzos son dudosos, inciertos; sacan todas tus inseguridades a flote, da
vértigo. Pero como las monedas, los comienzos tienen dos caras y también sacas la
ilusién, la imaginacion, la creatividad y sobre todo la gratitud. El primer dia no sabia
por dénde empezar, hay mucho que ordenar, doblar, seleccionar, organizar y
seleccionar ropa para un proyecto de reciclaje (no se tira nada). Fue una maifana
tranquila, alli estaba yo conmigo misma, hasta que una voz me saco de mi nube:

-Disculpa ées aqui donde dais ropa?

Y el agobio del primer momento se convierte en panico y te tiembla todo; poco a
poco vas hablando, comentando, cuentas, te cuentan, yo me llamo, tu te llamas y se
crea complicidad, y pasas del “disculpa, es aqui...” a “hola écémo estas?”. Y el
ambiente se relaja y el corazén vuelve a latir a su velocidad normal.

Lo que en un principio eran personas andnimas, ahora son rostros con nombre, como
el de Lazaro, que cuando le pregunté: “hola, écomo te llamas?”, me contestd:
“Lazaro, como el amigo de Jesus el de la Biblia”. Y el corazén se te ensancha y los
pulmones aumentan el doble y respiras como nunca, y la alegria brota sola. Sus ojos
brillantes y su cara llena de admiracidn (creo que nunca habia visto tanta ropa junta)
son momentos que nunca se te olvidan.

Lazaro, con tan solo once afios, me ha dado una leccién que desde ese dia voy a

recordar cada momento de mi vida; la humildad. Ldzaro me vistié una mafiana de
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diciembre, me arropd, me dio calor y, lo mds importante, hizo sin saberlo una obra
de caridad y misericordia conmigo, a cambio de un par de pantalones y dos
sudaderas. Las palabras misericordia y caridad se vuelven grandes, inmensas, con
significado en mayusculas, y al igual que en un didlogo son vivencias reciprocas.

Mi labor en el ropero (junto con otras personas de las cuales aprendo cada dia) es
aprovisionar de ropa a quienes lo necesitan y estar pendientes de otras necesidades:
mantas, ropa de casa, carricoches, silletas, cunas... La primera impresidon de la
pobreza es amarga, fea y desagradable; te insulta e intenta engafiarte; poco a poco
vas descubriendo que la pobreza tiene rostro, nombre, sentimientos y que esa
desconfianza inicial es la fachada que estas personas tienen para defenderse de las
agresiones que viven diariamente; personas que desde las periferias intentan entrar
en un sistema que no sélo no les deja entrar, sino que los descarta justificando su
situacion (cultura del descarte).

ui i u A i u éco i
“Quien cierra sus entrafas a las necesidades de su hermano écémo el amor de Dios
puede permanecer el EI?”(1 Jn 3,17).

Cuando estds delante de estas personas vas aterrizando, la humildad se hace
bandera y la dignidad escudo. Desde mi compromiso cristiano de voluntaria de
Caritas, voy creciendo dia a dia en mi fe y puedo asegurar que no te formas sélo con
textos, palabras y reflexiones; mi gran descubrimiento es que el sentido de mi
formacidn, entre otras cosas, es compartir momentos en el ropero con las personas
que acceden a este servicio. Solo puedo dar gracias todos los dias, porque el Espiritu
sopla hacia donde menos imaginamos y nos hace caminar hacia el Padre, a veces, de
forma incomprensible para nosotros.

Me siento feliz, dichosa y agradecida de formar parte de la familia de Caritas.
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Visitar a los presos

Resulta casi imposible intentar transmitir la
realidad que se vive dentro de un centro

penitenciario, pero todos sabemos que la
necesidad de la misericordia la tenemos
todos, y al mismo tiempo todos somos portadores
de esa misericordia. La respuesta a la pregunta de por qué la
Misericordia se da alli, donde todos estan por haber hecho
“algo”, es muy sencilla, porque dentro hay hermanos, seres
humanos que sufren, que estdn encerrados, apartados de la
realidad social, excluidos, marginados, detrds de grandes muros,

donde la soledad, la desesperanza, la angustia, el vacio existencial, la enfermedad, viven con
ellos diariamente. La misericordia nos pide visitar a estos hermanos, intentar ser “puente
que cruza a la otra orilla”, cerrada, privada, oculta, dolorosa y hostil. En ambas orillas se
encuentra la Misericordia de Dios. En todo hombre habitan semillas del Reino.

Hb 13,3

“Acordaos de los presos como si estuvierais presos con ellos”

Testimonio de Sor Maria de Cortes (Hija de la Caridad)

Mi nombre es M2 de Cortes Astasio Lara, naci en Valdepefias — Ciudad Real. Soy Hija
de la Caridad de San Vicente de Paul y Santa Luisa de Marillac, desde hace 20 afnos.
Mi vida ha transcurrido entre el mundo sanitario y la Pastoral Penitenciaria; dos
mundos donde como diria nuestro Fundador “Los Pobres son mi peso y mi dolor”.

Hace 15 afos que comencé esta andadura dentro de la prision de Sangonera —
Murcia - como voluntaria de Capellania Catdlica. Alli descubri algo que con el paso
de los afios lo sigo confirmando, y es que ningun Estado reconoce que al aplicar la
pena de privacion de libertad se encubre una voluntad de venganza, aunque se
pretenda encubrirla con razonamientos e ideas de justicia.

No creo que nadie que se disponga a interesarse por este testimonio se pregunte
por qué esta accién Pastoral de la Iglesia; la razén principal de la presencia en los
Centros Penitenciarios desde sus origenes es muy sencilla: jporque en ellas hay
personas que sufren! La Iglesia no sacraliza la carcel, mas bien pretende que nadie
tenga que entrar, busca que el tiempo de afliccion sea el mas reducido posible y en
las condiciones mas dignas, y desde luego, se afana en que nadie tenga que

retornar a la prision. Por eso la Iglesia no puede abandonar, por mds errores y
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crimenes que en algunos casos hayan podido cometer, tenemos que seguir
atendiendo la solicitud de la Carta a los Hebreos: “Acordaos de los presos como si
vosotros mismos estuviereis prisioneros en ellos” (Heb 13, 3).

Jesus no se limitd al anuncio de una Buena Noticia, sino que buscd que esa Buena
Noticia se convirtiera en Buena Realidad. No se limitd a hablar del Reino de Dios y
de su justicia, sino que se esforzd6 porque esa justicia se implantase en la
humanidad.

Ahora os quiero transmitir mi propia experiencia dentro y fuera de la prision,
porque no podemos olvidar a las familias, que desde el sufrimiento ahogado vy
silencioso tienen que enfrentarse a realidades muy duras y precarias; ellas también
necesitan ser escuchadas, acompafiadas, necesitan poder descargar su amargura, e
incluso la no aceptacion a esa cruda realidad, porque no siempre se puede explicar
como puede ser que se termine en un Centro Penitenciario, cuando jamas hubiesen
pensado que eso ocurriria en la familia. Esto les genera desconfianza ante el
familiar y en muchos casos la destruccion de las relaciones familiares y la
marginacion social que tienen que vivir, necesitan ser orientadas en cosas que nos
pueden resultar muy basicas, pero que ignoran y tampoco desde los Centros se les
informa. Al principio, mi voluntariado, fue de observacién con acercamiento por
supuesto con cada uno de los internos. Para los presos lo mds importante es estar
con ellos, compartir tu tiempo con ellos, ser escuchados, no fallarles porque nunca
te lo diran, pero cuando damos prioridad a otras cosas y les dejamos esperando, el
sentimiento de frustracién es grande.

Pasada una primera etapa de conocer y de saber situarte dentro de una prision,
comencé con varios talleres (cuero, alfombras, pintura, tai-chi, debates/didlogos,
escuela de la fe, valores humanos...). Todo esto podemos decir que estd disefiado
para una reinsercién, porque si soy de las que creo en la transformacion existencial
de la persona; estos talleres tienen una segunda lectura y es como he comentado
anteriormente, ese vinculo con el Interno, esa relacion mas intensa, pero sin
paternalismos que no son buenos, ni ayudan. El preso necesita que se le escuche y
se le acompafie, pero es él, el que tiene que ir reconstruyendo su propia vida, pues
bien, con estos talleres yo descubro a cada Cristo Sufriente que se encuentra en
todos esos rostros, donde existen porque estan las semillas del Reino, todo ser
humano es portador del Amor de Cristo. Me siento una privilegiada de poder pasar
a esos lugares donde la entrada es prohibida, y compartir mi vida con los privados
de ese Don Divino que es la Libertad.

Me gustaria poder hacerles entender lo que es la vida de un Interno dentro de un
Centro Penitenciario, explicar esa dura realidad, la prisionalizacién que sufren, esa

soledad inhdspita, la angustia, la desesperanza, el sentir que eres un desecho de la
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sociedad, el deterioro personal, el abatimiento, las horas de celda, las noches
interminables, el hacinamiento en el patio; podria seguir enumerando cada
componente de esta realidad desconocida, que sufren estos hermanos y a los
cuales la sociedad dedicamos poca atencién, poco tiempo, como si ellos no
tuvieran nada que ofrecer. Puedo asegurar que no sélo me han ensefiado a saber
esperar, confiar, a practicar la paciencia, a creer en ese Padre Rico en Misericordia
siempre dispuesto a acoger a todos sus hijos, porque ellos si que han
experimentado en primera persona el perdén, y han sentido la “sanacién del Alma”,
como ellos suelen decir: esa gran losa pesada ha dejado de hundirlos; os puedo
decir que han enriquecido mi vida y que cada dia siento sus gritos y sus llamadas,
gue me piden que al menos les haga sentir su dignidad de Hijos de Dios. Si en algun
momento de mi vida como Hija de la Caridad he podido contemplar y constatar el
acercamiento al sacramento de la reconciliacién, cambiar sus vidas, pedir perddn
publicamente y sentirse perdonados, ha sido con ellos; personas muy alejadas que
en esa voragine de vida se siente perdidos, pero que gracias a la mediacién que Dios
pone entre nosotros y ellos, en esa escucha y acompafiamiento de esperanza, han
determinado poner fin a esa situacién y se han aproximado a Dios, algunos con
miedo, con recelo, pensando que no son merecedores del Amor y el Perddn de
Dios.

En estos momentos desde otros Centros Penitenciarios como son: Estremera y
Alcald Meco, mi servicio dentro de la Pastoral Penitenciaria, se centra en la
liberacion integral de la persona, intentando dar calidad y calidez en cada encuentro
con ellos, humanizando esas “fabricas de llanto” como diria Miguel Hernandez.

En este afio Jubilar dedicado a la Misericordia, no olvidemos crear sensibilizacion en
nuestras Didcesis, Arciprestazgos, Parroquias, comunidades, aliviemos y sanemos
tanta herida abierta, es obra de Misericordia liberar a todos los cautivos. Y
recordemos las palabras de S.S el Papa Francisco.

“Que a todos llegue realmente la misericordia del Padre que quiere estar cerca de
quien mas necesita de su perddn. En las capillas de las carceles podran ganar la
indulgencia cada vez que atraviesen la puerta de la celda, dirigiendo su
pensamiento y la oracidn al Padre; pueda este gesto ser el paso de la Puerta Santa,
porque la misericordia de Dios, capaz de convertir los corazones, es también capaz
de convertir las rejas en experiencia de libertad”.

Gracias a todos, por este pequefio espacio de testimonio, mi deseo es haber
podido contribuir a acercar un poco el conocimiento de estos hermanos que se
encuentran en las periferias de las periferias. Renovemos nuestro compromiso
como cristianos y descubramos a Cristo entre los hombres y mujeres que

encontramos en las prisiones que atendemos.
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Enterrar a los muertos

Quizd nos pueda resultar muy evidente la
tarea de enterrar a nuestros muertos, pero \
en esta reflexion vayamos mas alld. La

Sagrada Escritura nos ensefia que nuestros
cuerpos son templos del Espiritu Santo y como tal
hemos de tratarlos.

Sepultarlos no significa olvidarlos, por el contrario, esta obra de
misericordia corporal nos lleva a la obra de misericordia espiritual
gue nos invita a rezar por los vivos y los muertos. Al enterrarlos no debemos olvidar que es
nuestro deber mantener sus sepulturas en buen estado, pues en ellas se contienen los restos
mortales de aquellos que fueron Templo del Espiritu Santo.

1Cor 6, 19-20

¢Acaso no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que habita en vosotros y
habéis recibido de Dios? Y no os pertenecéis, pues habéis sido comprados a buen precio. Por
tanto, iglorificad a Dios con vuestro cuerpo!

Testimonio de Nacho (Neo presbitero — Didcesis de Cartagena)

Cuando intento meditar sobre esta obra de misericordia, me resulta muy dificil por
déonde empezar a hablar, porque veo que hay infinidad de componentes
importantes, fisicos, psicoldgicos, sociales, espirituales... por los que es un bien muy
grande enterrar a los muertos. Y es una obra de misericordia, no sélo para ellos,
sino para sus seres queridos. Pensando sdélo en lo puramente fisico, es una manera
de dejarle descansar. Quiza, una vez muerto, no le importe lo que le pasa a su
cuerpo, pero nunca hay que olvidar que ha sido un templo del Espiritu Santo y sdélo
por eso, merece un trato respetuoso. Y ese trato respetuoso (y, épor qué no?,
higiénico) pasa por el proporcionarle un lugar donde no vaya a ser molestado,
donde no vaya a ser maltratado, sino donde pueda reposar hasta que venga el fin
de los tiempos. Y todo siguiendo con las palabras del libro del Génesis: “porque eres
polvo y al polvo volverds” (Gn 3, 19).

Estas palabras, ademas, nos llevan a algo mas espiritual. El hombre ha sido creado
por Dios para tener una relacién con El. El enterrar a un muerto es devolverle al
sitio de donde lo sacé el Creador, con la esperanza de que el Redentor lo volvera a
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sacar para tener esa relacién intima, eterna, purisima con El. Enterrar a un muerto
es sumergirlo en la esperanza de la Resurreccion. Es, en cierta manera, hacer que
vuelva a participar del Bautismo. El ya ha hecho con su vida lo que ha podido. Ahora
gueda que, en el dia de la resurreccion de los muertos, Jesucristo lo saque de ese
estado de reposo para poder vivir para siempre.

Pero, ademads, es una obra corporal que tiene mucho que ver con otra obra de
misericordia espiritual: consolar a los tristes. Llevo sélo unos meses de sacerdote,
pero pienso que el enterrar a un muerto da pie a que muchos de sus seres queridos,
familiares, amigos sean consolados y puedan encontrar un sentido y una esperanza
para esta vida. Para mi, personalmente, es un ministerio muy querido, porque
cuando uno entierra a los muertos y cuando consuela a los tristes, puede hablar de
la esperanza que tenemos, de la felicidad eterna, de la vida que no pasa, de la
resurreccion de los muertos, a personas que estan buscando avidas estas palabras.
Siempre que hablo a los familiares, no busco darles lecciones de vida, sino
mostrarles cudl es mi fe y mi esperanza. Cuando se muere una persona querida,
vienen al corazoén las preguntas mas fundamentales de toda vida humana. En ese
momento que se entierra al muerto, Cristo puede dar respuesta y tener la ultima
palabra.

El Sefior me ha concedido, en todo caso, el poder mantenerme cercano a esas
personas sufrientes y hacerles ver que la misericordia de Dios es infinita y que a
todo cristiano que haya buscado hacer el bien, con sus errores y sus aciertos, con
sus dones y sus limitaciones, el Sefior les tiene deparado el Cielo, la vida eterna, la
vida para siempre.

Como resumen, yo diria que enterrar a los muertos es una obra de misericordia
porque es devolver a esos templos del Espiritu al lugar de donde salieron, con la
esperanza de que, al igual que han compartido la muerte de Jesucristo, les espera
su misma resurreccion. Enterrar a un muerto es permitirle descansar y prepararle
para resucitar.
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b. Para pensar

Oidos que oyen sin escuchar.
Miradas que miran sin ver.
Corazones que laten sin sentir.
Palabras pronunciadas al interior.
Manos tendidas sin apretar.
Pasos dados sin avanzar.

iBasta ya! No sigas

Es tiempo de desnudez,

de recuperar la mirada,

de inundar de sonidos las sorderas,
y llenar de historias las palabras.

Es tiempo de quitarte la careta,
de que El te quite la careta

c. Reflexion: “Conviértete y cree en el Evangelio”?

En la antigliedad los penitentes cubrian su cabeza de ceniza y se colocaban en las

puertas de los lugares publicos para mostrar su arrepentimiento y
ganar la benevolencia de Dios... A

Y aun hoy la puerta de entrada en la cuaresma

es para nosotros el miércoles de ceniza. Y
reproducimos, aunque sea de modo simbdlico,
aquel gesto, mientras se nos dice «conviértete
y cree en el evangelio» (una vez dejado atras
aquel enunciado un poco mds sombrio que era
«recuerda que eres polvo y en polvo te
convertiras»). Cuando uno es nifio quizas le

parece gracioso, chocante, hasta algo exético

eso de que te tiznen la frente con ceniza. Pero

ya no somos nifios. ¢Cémo encontrarle un

sentido pleno a ese gesto?

3 .
www.pastoralsj.org
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VER: éQué significado le damos hoy? ¢Como vivimos cada afio este momento
inicial de la cuaresma?

Conviértete

Les respondio Jesus: «No necesitan médico los que estdn sanos, sino los
que estdn mal. No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores. »
(Lc 5, 31-32)

Vamos a buscar algunas expresiones un poco mds provocadoras para entender eso de la
conversion... Crece de una vez, si es que aun te mantienes en la eterna adolescencia de
quien no sabe aceptar la vida en su complejidad. Ama a los otros, no a ti mismo (uno puede
amarse a si mismo en los otros, y eso es muy peligroso y bastante estéril).

Aprende a mirar un poco mas alla del horizonte habitual, para no quedar atrapado en jaulas
de oro, y atrévete a sofiar en un mundo mejor. Acepta que, para todo lo anterior, no eres tu
el que estd en control, sino Dios quien, dentro de uno, alienta esa conversion.

JUZGAR: ¢{Qué siento que ha de cambiar en mi? ¢Cédmo dejar que sea Dios el que
tome las riendas de la propia conversion?

Y cree en el Evangelio

«Porque quien quiera salvar su vida, la perderd; pero quien pierda su
vida por mi'y por el Evangelio, la salvard» (Mc 8, 35)

¢En qué creo? A veces no lo sé. Es facil creer en la riqueza (pues, efectivamente, abre
muchas puertas), en la belleza (tantas otras), en el éxito, la inteligencia, el aplauso, la
oratoria brillante, las propias fuerzas, el trabajo bien hecho, la eficacia, la utilidad, el placer,
el talento o la genialidad... Pero no basta.

Creer en el evangelio es darle la vuelta a las categorias habituales. Creer en la debilidad que
se hace fuerte, en la derrota que no tiene la ultima palabra, en el amor que va mas alla de la
eficacia y la utilidad, en la palabra que, sin adornos, habla verdad. Es creer en un Dios
crucificable. Y en una humanidad amable. Y eso no es facil.

ACTUAR: ¢{Qué es para ti creer en el Evangelio? Intenta escribir hoy en qué crees.

éA qué te compromete creer?
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V. Algunas ayudas y recursos

a. Oracion

Creer de corazén y de palabra.

Creer con la cabeza y con las manos.
Negar que el dolor tenga la ultima palabra.
Arriesgarme a pensar

que no estamos definitivamente solos.
Saltar al vacio

en vida, de por vida,

y afrontar cada jornada

como si Tu estuvieras.

Avanzar a través de la duda.

Atesorar, sin mérito ni garantia,

alguna certidumbre fragil.

Sonreir en la hora sombria

con la risa mas lacida que imaginarme pueda.

Porque el Amor habla a su modo,
bendiciendo a los malditos,
acariciando intocables

y desclavando de las cruces

a los bienaventurados.

(José M2 R. Olaizola, sj)

b. Cancion

- “Oraciéon al Cristo del Calvario” (Escrita por Gabriela Mistral vy
musicalizada por Cristébal Fones s.j)

En esta tarde Cristo del calvario

vine a rogarte por mi carne enferma.
Pero al verte mis ojos van y vienen

de tu cuerpo a mi cuerpo con verglienza.
Como quejarme de mis pies cansados
cuando veo los tuyos destrozados.

Como mostrarte mis manos vacias
cuando las tuyas estdn llenas, llenas de heridas.
Como explicarte a ti mi soledad

cuando en la cruz alzado y solo estas.
Cémo explicarte que no tengo amor
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cuando tienes rasgado el corazén.

Ahora ya no me acuerdo de nada.
Huyeron de mi todas mis dolencias.
El impetu del ruego que traia

se me ahoga en la boca pediglieia.
Y solo pido no pedirte nada,

estar aqui junto a tu imagen muerta.
Ir aprendiendo que el dolor es solo
la llave santa de tu santa puerta.

Ir aprendiendo que el dolor es solo
la llave santa de tu santa puerta.

- En mi Getsemani
https://www.youtube.com/watch?v=S Ym7aSRPjY

Para que mi amor no sea un sentimiento,
tan solo un deslumbramiento pasajero.
Para no gastar las palabras mas mias,

ni vaciar de contenido mi te quiero

Quiero hundir mas hondo mi raiz en ti,

y cimentar en solidez, este mi afecto.

Pues mi corazén que es inquieto y es fragil,
solo acierta si se abraza a tu proyecto

Mas alld de mis miedos, mas alld de mi inseguridad,
quiero darte mi respuesta.

Aqui estoy para hacer tu voluntad,

para que mi amor sea decirte si, hasta el final

Duerme en su sopor y temen en el huerto,
ni sus amigos acompafan al maestro.

Si es hora de cruz, es de fidelidades,

pero el mundo nunca quiere aceptar eso.

Dame a comprender, Sefior, tu amor tan puro,
amor que persevera en cruz, amor perfecto
Dame serte fiel cuando todo es oscuro,

para que mi amor sea mas que un sentimiento.

Mas alla de mis miedos mas alla...
No es en las palabras ni es en las promesas,

donde la historia tiene su motor secreto.
Solo es el amor en la cruz madurado,


https://www.youtube.com/watch?v=S_Ym7aSRPjY
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el amor que mueve todo el universo.

Pongo mi pequeia vida hoy en tus manos,
por sobre mis inseguridades y mis miedos.
Y para elegir tu querer y no el mio,

hazme en mi Getsemani, fiel y despierto.

Mas alla, de mis miedos, mas alla...

- Cara a cara (Marcos Vidal)
https://www.youtube.com/watch?v=jFuOaePg8zs

Solamente una palabra

solamente una oracion

cuando llegue a tu presencia, oh Sefor
no me importa en qué lugar

de la mesa me hagas sentar

o el color de mi corona

si la llego a ganar.

Solamente una palabra

si es que aln me quedan dos

y si llegue articularla

tu presencia, no te quiero hacer preguntas
solo una peticién

y si puedo hacerlo a solas mucho mejor,
solo déjame mirarte cara a cara,

y perderme como un nifio en tu mirada,

y que pases mucho tiempo

y que nadie diga nada

porque estoy viendo al maestro cara a cara
gue se ahogue mi recuerdo en tu mirada
guiero amarte en el silencio y sin palabras
y que pase mucho tiempo y que nadie diga nada,
solo déjame mirarte cara a cara,
solamente una palabra,

solamente una oracion

cuando llegue a tu presencia, oh sefor.

No me importa en qué lugar

de la mesa me hagas sentar

o el color de mi corona si la llego a ganar,
solo déjame mirarte cara a cara

aunque caiga derretido en tu mirada,
derrotado y desde el suelo,

tembloroso y sin aliento,

aungue seguiré mirando a mi maestro


https://www.youtube.com/watch?v=jFuOaePg8zs
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cuando caiga ante tus plantas de rodillas,

déjame llorar pegado a tus heridas

y que pase mucho tiempo y que nadie me lo impida,
que he esperado este momento toda mi vida.

- Estu hora (Nico Montero)
https://www.youtube.com/watch?v=6zQYF-aLC70

ES TU HORA
ES LA HORA DE LA VERDAD
ES TU HORA...

NO MIRES ATRAS

Es el tiempo del cambio,
de superar la pasividad,
de enterrar los temores,

y vivir en libertad.
Muchos quieren callarnos,
otros miran atras

y nosotros optamos

por ser luz y ser sal.

Tantas horas perdidas,
por vivir a medio gas,
ha llegado el momento
de vivir la intensidad.
Ser la sal de la tierra,
ser un fuego abrasador
qgue dé luz al perdido
dando vida y calor.



https://www.youtube.com/watch?v=6zQYF-aLC70

ACG - Material de Cuaresma 2016

c. Pelicula: Little boy

Esta pelicula podemos considerarla como un bonito cuento
sobre la fe, el perddn al enemigo, la acogida del otro y las
obras de misericordia.

“Hara que todo el mundo se quiera y ayudard a los malos a
cambiar de vida” (palabras del actor-nifio protagonista
durante el rodaje)

Ficha técnica:

Titulo: Little boy

Fecha de estreno: 22 de abril de 2015

Director: Alejandro Gdmez Monteverde

Duracién: 1h 46m

Productores: Eduardo Verdstegui, Alejandro Godmez
Monteverde, Leo Severino

Musica compuesta por: Mark Foster, Stephan Altman

«Mi esperanza es que cuando la gente termine de ver la pelicula se vayan entretenidos pero
también llenos de fe, amor y esperanza, inspirados a amar mds, a perdonar mds y a ser la
mejor version de nosotros mismos» (Eduardo Verdstegui, productor).

La receta que propone la pelicula es sencilla: practicar las obras de misericordia.

Sinopsis: Un mago hace subir al escenario a Pepper —un nifio de 9 afios apodado Little Boy
por su baja estatura— y le hace creer que es capaz de mover una botella con poderes
paranormales. Poco después escucha el pasaje evangélico en el que Jesus les dice a sus
discipulos que basta una fe del tamafio de un grano de mostaza para mover una montaia.
Con su fe y sus poderes, el chico piensa que puede traer a su padre de vuelta de la guerra
con Japon... Un sacerdote, el padre Oliver, le pide que le muestre esos poderes. De forma
patética, el nifio se esfuerza en mover una botella, hasta que el cura la agarra y hace que se
mueva...

Las siguientes preguntas, contestadas por el propio E. Verastegui, pueden ayudarnos para la
reflexion o trabajo de la pelicula. Podriamos hacer la pregunta, trabajarla en grupo y luego
ver que nos dice él.

— ¢Es una metafora de la fe? ¢Crees que la fe puede guardar relacién con la magia?

-Pepper es un patito feo, todo esta en su contra, los demas nifios le pegan y su Unico amigo,
su padre, es enviado a la guerra. ¢Qué le hace seguir adelante? La fe, el amor y la esperanza.
Son tres virtudes necesarias en la vida de todo ser humano. En la pelicula el padre Oliver le
ensefia al nifno a comprender la fe: nosotros no hacemos magia, pero Dios escucha nuestras
plegarias.
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— ¢Qué importancia crees que tienen aqui las obras de misericordia?

La importancia de la reconciliacién, la compasion, el amor, el perddn... Esos valores nunca se
presentan solos, son como una familia. El silencio te invita a la oracidn, esta te lleva a la fe, la
fe al amor a los demas... Se desata una cadena de valores universales que hoy necesitamos
rescatar y despertar en los demas. La pelicula va llevando al espectador por todo eso.

— ¢Qué papel juega el sacerdote en la historia de Pepper?

Es el que guia y acompafia al nifio en su camino de crecimiento espiritual. Es el que propone
y nunca impone un camino a recorrer. Y a través de este camino conocemos la historia de
este nifio inocente y puro, que se propone solucionar muchos de los problemas del mundo:
Il Guerra Mundial, racismo... ¢{Coémo lo logra? Con la buena amistad. Cuando anda al
principio con malas compaiiias, se vuelve un rebelde sin causa, maltrata a Hashimoto, un
japonés que ama a su pais de acogida, los EE.UU., pero que no puede evitar tener la cara del
enemigo. Después, el nifio cambia de grupo, y es entonces cuando el padre Oliver se
convierte en su mentor.

— ¢Qué significado puede tener que el padre Oliver se vaya del pueblo una vez que le
entrega las obras de misericordia?

Es el momento donde el nifio se encuentra con su propia fe. La fe es una experiencia
personal que debemos vivir en primera persona para poder compartirla con los demds. El
tenia que desaparecer para que toda la atencidn del nifio se pusiera en el camino de su fe, a
través de las obras de misericordia, y sobre todo en la que mas le costaba y que sera crucial,
la reconciliaciéon con Hashimoto. Tiene que desaparecer para que el nifio se ponga frente a
frente con esta lista de amor.

— ¢Le crea el sacerdote falsas expectativas al nifio haciéndole creer que, cumpliendo esa
lista, Dios va a traer a su padre de vuelta?

La fe va mas alla de si el padre de Little Boy va a morir o se salva. Cuando Hashimoto le
pregunta al padre Oliver qué le va a decir al nifio si su «amigo imaginario» —como él llama a
Dios— no trae al padre de vuelta, el sacerdote le responde que su «amigo imaginario» le dara
en ese caso al chico la fuerza para reponerse. El sacerdote, en todo caso, no crea falsas
expectativas. Le deja claro al nifio que su padre vivird solo «si es voluntad de Dios». «¢Y por
gué no va a ser voluntad de Dios?», pregunta Little Boy. «Eso yo no lo sé», responde el padre
Oliver. El no pretende tener todas las respuestas. Lo que si le dice es que, si cumple esas
obras de misericordia, su fe se hard mayor. Pero es claro: muchos nifios rezaron y sus padres
no regresaron. Es la vida misma.

— A nivel personal éa qué te interpela esta pelicula?
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VI. Cuaresma semana a semana

MIERCOLES
DE CENIZA

Primera lectura: Joel 2, 12-18
“Convertios a mi de todo corazon”
Salmo 50: “Misericordia, Sefior, hemos
pecado”

Segunda lectura: 2Co 5, 20-6,2 “En
nombre de Cristo os pedimos que os
reconciliéis con Dios”

Mt 6, 1.3-4.6.16-18

Dijo Jesus a sus discipulos: Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres
para ser vistos por ellos, de lo contrario, no tendréis recompensa de vuestro Padre celestial.
Por tanto, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asi
tu limosna quedara en secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagard. Cuando vayas a
rezar, entra en tu aposento, cierra la puerta y reza a tu Padre, que estd en lo escondido, y tu
Padre, que ve en lo escondido, te lo pagard. Cuando ayunéis, no andéis cabizbajos, como los
hipdcritas. Ta, en cambio, cuando ayunes, perfUmate la cabeza y lavate la cara, para que tu
ayuno lo note, no la gente, sino tu Padre, que esta en lo escondido; y tu Padre, que ve en lo
escondido, te recompensara.

VER

Con el Miércoles de Ceniza comenzamos la Cuaresma. Es una nueva oportunidad para
reflexionar sobre el corazén de la vida cristiana: la caridad y sus obras, la misericordia. En
efecto, este es un tiempo propicio para que, con la ayuda de la Palabra de Dios y de los
Sacramentos, renovemos nuestro camino de fe, tanto personal como comunitario. Se trata
de un itinerario marcado por la oracién y el compartir, por el silencio y el ayuno, en espera
de vivir la alegria pascual.

—> ¢CAmo nos situamos al inicio de este camino cuaresmal?

— Si hiciésemos un escéner o radiografia de nuestra fe ¢ qué veriamos?
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JUZGAR
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Nos dice el Papa Francisco: «Sélo cuando las dificultades y los sufrimientos de nuestros
hermanos nos interpelan, podemos iniciar nuestro camino de conversion hacia la Pascua. Es
un itinerario que comprende la cruz y la renuncia. El Evangelio de hoy indica los elementos
de este camino espiritual: la oracién, el ayuno y la limosna. Lo que cuenta no es la

L
AR
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apariencia. La oracion es la fuerza del cristiano y de cada persona creyente. En la debilidad y :

N

en la fragilidad de nuestra vida, podemos dirigirnos a Dios con confianza de hijos y entrar en -

Vo

© comunién con El. El ayuno tiene sentido si verdaderamente menoscaba nuestra seguridad, e
incluso si de ello se deriva un beneficio para los demds. La limosna indica la gratuidad,

LURUE

porque en la limosna se da a alguien de quien no se espera recibir algo a cambio».

PR

— ¢Qué acentos me siento llamado a reforzar en mi vida para dar pasos de conversién?

— ¢Hay algo que necesite especial atencién?

ACTUAR

El Evangelio de hoy nos anima a vivir esta Cuaresma con una actitud fundamental, la
confianza en que el Padre siempre estara con nosotros. Dejemos de buscar los “aplausos” o
reconocimientos, y fijemos nuestra mirada solo en El, pues es el Gnico que realmente nos
puede recompensar. Y que esta confianza nos ensefie a servir y amar mds, como El.

— Insistiendo en los consejos que nos da Jesus: ¢a qué me comprometo con respecto a
mi vida de oracidn, ayuno y limosna? No hagamos lo de siempre, demos un paso
mas.

3_\1{“&!?0( ve
= Te Pone S 3’
Ceniza?
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| DOMINGO

Primera lectura: Dt 26, 4-10 “Profesion de
fe del pueblo escogido”

Salmo 90: “Esta conmigo, Sefior, en la
tribulacién”

Segunda lectura: Rm 10, 8-13 “Profesién

Lc 4, 1-13 de fe del que cree en Jesucristo”

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jordan y el Espiritu lo fue llevando
durante cuarenta dias por el desierto, mientras era tentado por el diablo. En todos aquellos
dias estuvo sin comer vy, al final, sintid6 hambre. Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de
Dios, di a esta piedra que se convierta en pan». Jesus le contestd: «Estd escrito: "No solo de
pan vive el hombre"». Después llevandole a lo alto, el diablo le mostré en un instante todos
los reinos del mundo y le dijo: «Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me ha
sido dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo sera tuyo».
Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: "Al Sefor, tu Dios, adorards y a él solo dards
culto"». Entonces lo llevd a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo: «Si eres Hijo
de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito: "Dard érdenes a sus angeles acerca de ti,
para que te cuiden", y también: "Te sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece
contra ninguna piedra"». Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: "No tentaras al Sefior, tu
Dios"». Acabada toda tentacion, el demonio se marchd hasta otra ocasion.

VER

Hoy podriamos “caer en la tentacion” de considerar, precisamente, la palabra tentacion
como algo en desuso o sin importancia. Hay mucha gente para los cuales esta palabra no
significa nada, no porque no sean tentados a hacer el mal en sus vidas, sino porque no son
capaces de ver el mal en sus acciones. La sociedad nos ha presentado un estilo de vida
deshumanizador, carente de valores, que ha configurado el caracter y personalidad de
muchas personas. Somos capaces de vivir para nosotros mismos, acumulando poder,
prestigio, fama y olvidandonos de todos aquellos que se convierten en victimas del si que
damos a la sutil propuesta de la tentaciéon. Es la tentacion de descartar a todos y a todo.
Pero también somos muchos los que intentamos, cada dia, dejarnos llevar por el Espiritu
Santo, aquellos “afiliados” a la politica del servicio, de considerar al hermano por encima de
uno mismo, y a Jesus como el principio y fin de nuestra existencia.
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- ¢Dénde te encuentras?

- ¢Cuales son las tentaciones a las que te enfrentas cada dia?

JUZGAR
: Nos dice el Papa Francisco: «JesUs rechaza decididamente todas las tentaciones y ratifica la
firme voluntad de seguir la senda establecida por el Padre, sin compromiso alguno con el
pecado y con la légica del mundo. Mirad bien cémo responde Jesus. El no dialoga con
Satands, como habia hecho Eva en el paraiso terrenal. Jesus sabe bien que con Satanas no se
puede dialogar, porque es muy astuto. Por ello, Jesus, en lugar de dialogar como habia
hecho Eva, elige refugiarse en la Palabra de Dios y responde con la fuerza de esta Palabra.
- Acordémonos de esto: en el momento de la tentacion, de nuestras tentaciones, nada de

v re
~ didlogo con Satanas, sino siempre defendidos por la Palabra de Dios. Y esto nos salvara». :

R
N

La Palabra de Dios fue la que mantuvo firme a Jesus frente a las tentaciones. Cuando el
diablo lo tentd a usar su poder magicamente para saciar su hambre, Jesus le contestd que la
Palabra de Dios nutre y sostiene ante las pruebas de la vida. Cuando lo tenté con la ambicién
y las recompensas de la fama y el poder politico y econdmico, le respondié que él sélo
adoraria a Dios, en quien radica el poder verdadero. Cuando lo tenté llevandole a Jerusalén y
le ofrecié salvarlo de la muerte, Jesus le mando que no lo tentara mas”.

- ¢Eres consciente de las tentaciones en tu vida? éTe sientes tentado? ¢Como actuas
ante la tentacién? éQué te mantiene a ti firme frente a las tentaciones?

ACTUAR

Nuestra vida cotidiana ha de convertirse en testimonio de nuestra fe. Por ello, para vencer

cada dia la tentacién, que debilita nuestra fe, debemos reforzar nuestras obras, corporales y
espirituales. ¢Qué puedo hacer?

4 Didlogos semanales con Jesus, Ed. Verbo Divino, p. 80
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Il DOMINGO

Primera lectura: Gn 15, 5-12. 17-18 “Dios hace
alianza con Abrahan, el creyente”

Salmo 26: “El Sefior es mi luz y mi salvacion”
Segunda lectura: Flp 3, 17-4, 1 “Cristo nos

transformara, segun el modelo de su cuerpo
glorioso”.

Lc 9, 28b-36

En aquel tiempo, tomod Jesus a Pedro, a Juan y a Santiago y subié a lo alto del monte para
orar. Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro cambié y sus vestidos brillaban de
resplandor. De repente, dos hombres conversaban con él: eran Moisés y Elias, que,
apareciendo con gloria, hablaban de su éxodo, que él iba a consumar en Jerusalén. Pedro y
sus compafieros se caian de suefio, pero se espabilaron y vieron su gloria y a los dos
hombres que estaban con él. Mientras estos se alejaban de él, dijo Pedro a Jesus: «Maestro,
iqué bueno es que estemos aqui!». Haremos tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y
otra para Elias». No sabia lo que decia. Todavia estaba diciendo esto, cuando llegdé una nube
que los cubrié con su sombra. Se llenaron de temor al entrar en la nube. Y una voz desde la
nube decia: «Este es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo». Después de oirse la voz, se encontré
Jesus solo. Ellos guardaron silencio y, por aquellos dias, no contaron a nadie nada de lo que
habian visto.

VER

Cuando amamos en profundidad a alguien vamos cada dia descubriendo mas sobre su
persona. Aprendemos a conocerla por lo que ella nos va revelando y por lo que nosotros
vamos apreciando. La amistad tiene que ver mucho con esto. Un amigo es alguien con quien
puedo hablar y compartir, con palabras y muchas veces sin ellas. Un buen amigo es quien
poco a poco te va revelando lo profundo de su corazdén. Quien, respetando tu propia
libertad, te ayuda a crecer, aunque en ocasiones te tenga que corregir. Un amigo es quien te
sabe acoger, abrazar, cuidar, acompafiar...

- ¢Tienes experiencia de este tipo de amistad?



ACG - Material de Cuaresma 2016

- Piensa en alguien que haya tenido un verdadero gesto de amistad contigo.

- ¢Y tu? ¢Has sido este amigo para alguien?

JUZGAR
~ Nos dice el Papa Francisco: «La montafia en la Biblia representa el lugar de la cercania con ~
Dios y del encuentro intimo con El; el sitio de la oracidn, para estar en presencia del Sefior.
Alli arriba, en el monte, Jesus se muestra a los tres discipulos transfigurado, luminoso,
bellisimo; y luego aparecen Moisés y Elias, que conversan con El. Su rostro estaba tan

R

resplandeciente y sus vestiduras tan blancas, que Pedro quedd iluminado. El Padre proclama
a Jesus su Hijo predilecto, diciendo: “Escuchadlo” (v.5). jEsta palabra es importante! Y esto
no lo dice el Papa, lo dice Dios Padre, a todos: a mi, a vosotros, a todos, a todos. Es como
una ayuda para ir delante por el camino de la Cuaresma. “Escuchad a Jesus”. No lo
olvidéis”». S/

P

S

LA
NN

Esta invitacién a “Escuchadlo” la reciben aquellos que habian sido escogidos por Jesus para
acompafiarlo. Eran sus amigos. Aquellos que El escoge para hablarles de si mismo, para
revelarse ante ellos y compartirles su mision. Aquellos que fueron testigos de la intima unién
de Jesus con el Padre. Ahora todo cambia, ya no valen “medias tintas”, el Amor se muestra
en plenitud. No hay nada mas intimo que pueda compartir con ellos. Es una relacion de
amistad tan fuerte que derriba el muro de la distancia o el desconocimiento.

Ellos dialogan con Jesus y descubren quién es en verdad y cudl es su misién. La intervencién
de dos profetas, Moisés y Elias, les ayuda a ver que Jesus viene a llevarnos a un nuevo
éxodo. No se trata de conseguir otra tierra geografica como Can3; el nuevo éxodo al que nos
invita Jesus tiene como fin conseguir la libertad definitiva del pecado y la muerte, vivir para
siempre en la gloria con Dios. Descubren también que el camino para la gloria estd
atravesado por el sufrimiento y la cruz, y que la meta final vale la pena, porque es Dios
mismo el que nos regala la salvacion.

- La amistad implica conocimiento, ¢sientes necesidad de conocer a Jesus en tu vida?
¢Qué te aporta?

- Pero la amistad no es cosa de uno, sino de dos, équé haces por cultivar la amistad
con Jesus? ¢Haces algo o piensas que ya lo tienes conseguido?

- Haz memoria de algin momento o alguna experiencia en la que hayas
experimentado a Jesus con fuerza.
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ACTUAR

“Este es mi Hijo, el predilecto, escuchadlo”. Jesls es el Maestro que nos enseifa a ser
persona y vivir con dignidad... el Profeta que nos reta a vivir libres de dependencias
destructivas, liberarte de opresiones esclavizantes y colaborar con El. No nos deja levantar
tiendas donde instalarnos nosotros solos, sino que nos envia a nuestros hermanos.

- ¢Cébmo podemos colaborar con él?
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Il DOMINGO

Primera lectura: Ex 3, 1-8a. 13-15 “Yo soy, me
envia a vosotros”

Salmo 102: “El Sefior es compasivo y
misericordioso”

Segunda lectura: 1Cor 10, 1-6. 10-12: “La vida del

pueblo con Moisés en el desierto fue escrita para
escarmiento nuestro”

Lc13,1-9

En aquel momento se presentaron algunos a contar a Jesus lo de los galileos cuya sangre
habia mezclado Pilato con la de los sacrificios que ofrecian. Jesus respondiod: «¢Pensais que
esos galileos eran mas pecadores que los demas galileos porque han padecido todo esto? Os
digo que no; v, si no os convertis, todos pereceréis lo mismo. O aquellos dieciocho sobre los
que cayd la torre en Siloé y los matd, épensais que eran mas culpables que los demas
habitantes de Jerusalén? Os digo que no; vy, si no os convertis, todos pereceréis de la misma
manera».

Y les dijo esta parabola: «Uno tenia una higuera plantada en su vifia, y fue a buscar fruto en
ella, y no lo encontré. Dijo entonces al vifiador: "Ya ves, tres afios llevo viniendo a buscar
fruto en esta higuera, y no lo encuentro. Cértala. {Para qué va a perjudicar el terreno?".
Pero el vifiador respondié: "Sefor, déjala todavia este aflo y mientras tanto yo cavaré
alrededor y le echaré estiércol, a ver si da fruto en adelante. Si no, la puedes cortar"».

VER

Nadie merece ni el dolor ni el sufrimiento. A nuestro alrededor y en el mundo entero hay
mucho dolor, a veces causado por la enfermedad y la muerte de familiares y amigos; otras,
por la pobreza y las injusticias extremas. Pero ante esta realidad, Dios no se muestra
indiferente ni al dolor, ni a las injusticias. Jesus nos ensefa que toda persona tiene la misma
dignidad, libertad y derechos: a rechazar toda forma de discriminacién y opresién, y a
mostrar cdmo liberar a las personas de opresiones e integrarlas en la vida social y religiosa.

- ¢Te sientes sensible ante estas realidades de injusticia que causan dolor y
sufrimiento?

- ¢Qué puedes hacer?
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JUZGAR
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Nos dice el Papa Francisco: «Con sus invitaciones a la conversion, la Cuaresma viene
providencialmente a despertarnos, a sacudirnos del torpor, del riesgo de seguir adelante por
inercia. La exhortacién que el Sefior nos dirige por medio del profeta Joel es fuerte y clara:
Convertios a mi de todo corazén (Joel 2, 12). ¢Por qué debemos volver a Dios? Porque algo
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no esta bien en nosotros, no estd bien en la sociedad, en la Iglesia, y necesitamos cambiar,

N

dar un viraje. Y esto se llama tener necesidad de convertirnos. Una vez mds la Cuaresma nos -

Vo

- dirige su llamamiento profético, para recordarnos que es posible realizar algo nuevo en °
nosotros mismos y a nuestro alrededor, sencillamente porque Dios es fiel, es siempre fiel,
porque no puede negarse a si mismo, sigue siendo rico en bondad y misericordia, y esta
siempre dispuesto a perdonar y recomenzar de nuevo. Con esa confianza filial, pongdmonos
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en camino». N

Dice San Agustin: “La medida del amor es amar sin medida”. La medida del juicio de Dios es
el amor, el cual siempre da frutos tanto en la persona que lo comparte como en la que lo
recibe. Quien no se deja amar por Dios y no ama a Dios y a los demds, esta muerto.

Mientras vivimos en este mundo, Dios nos da una y otra oportunidad de aceptar y transmitir
su amor. Pero nuestra respuesta no puede esperar, porque el tiempo es corto y es absurdo
desperdiciarlo en acciones que no tienen valor ante Dios. Cristo no nos dio una varita magica
para acabar con todo el sufrimiento, pero nos mostré cémo usar nuestra inteligencia y
capacidad de amar para que todos vivamos como hijos de Dios. Esta oportunidad que Dios
nos da se llama: Conversion. Debemos convertirnos al Amor.

- Reflexiona sobre esto.
- ¢Qué sentido doy a mi vida?

- ¢Soy de los que responsabilizan a otros ante el sufrimiento mientras permanezco con
los brazos cruzados? ¢ Me comprometo?

ACTUAR

Este actuar lo haremos a partir de los actos de penitencia propios de la Cuaresma: el ayuno
(el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo), y la abstinencia (no comer carne los viernes). La
razén de estos actos es unirnos mas al sacrificio de Jesus por nuestra salvacién, pedir perddn
y fortificarnos ante las tentaciones, y ofrecer esos sacrificios por amor a Jesus y al préjimo.

Que tu ayuno y tu abstinencia repercuta en este amor, y de él se beneficien (econdmica y
espiritualmente) nuestros hermanos, de manera especial los mas pobres. Da limosna a
alguna buena obra. Ofrece consuelo, ayuda y tiempo a quien lo necesite. Hay muchas formas
de hacer el bien. §Cémo lo hards?
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IV DOMINGO

Primera lectura: Jos 5, 9a. 10-12 “El pueblo de
Dios celebra la Pascua, después de entrar en la
tierra prometida”

Salmo 33: “Gustad y ved qué bueno es el Sefior”
Segunda lectura: “2Cor 5, 17-21 “Dios, por

Lc 15, 1-3. 11-31 medio de Cristo, nos reconcili6 consigo”

En aquel tiempo, solian acercarse a Jesus todos los publicanos y los pecadores a escucharlo.
Y los fariseos y los escribas murmuraban, diciendo:

«Ese acoge a los pecadores y come con ellos».
Jesus les dijo esta pardbola:

«Un hombre tenia dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre: "Padre, dame la parte que me
toca de la fortuna". El padre les repartid los bienes. No muchos dias después, el hijo menor,
juntando todo lo suyo, se marchd a un pais lejano, y alli derrochd su fortuna viviendo
perdidamente. Cuando lo habia gastado todo, vino por aquella tierra un hambre terrible, y
empez6 él a pasar necesidad. Fue entonces y se contratdé con uno de los ciudadanos de
aquel pais que lo mandd a sus campos a apacentar cerdos. Deseaba saciarse de las
algarrobas que comian los cerdos, pero nadie le daba nada. Recapacitando entonces, se dijo:
"Cudntos jornaleros de mi padre tienen abundancia de pan, mientras yo aqui me muero de
hambre. Me levantaré, me pondré en camino adonde esta mi padre, y le diré: Padre, he
pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo: trdtame como a uno de
tus jornaleros". Se levantd y vino adonde estaba su padre; cuando todavia estaba lejos, su
padre lo vio y se le conmovieron las entrafias; y, echando a correr, se le eché al cuello y lo
cubrié de besos. Su hijo le dijo: "Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco
llamarme hijo tuyo".

Pero el padre dijo a sus criados: "Sacad enseguida la mejor tunica y vestidsela; ponedle un
anillo en la mano y sandalias en los pies; traed el ternero cebado y sacrificadlo; comamos y
celebremos un banquete, porgue este hijo mio estaba muerto y ha revivido; estaba perdido
y lo hemos encontrado". Y empezaron a celebrar el banquete. Su hijo mayor estaba en el
campo. Cuando al volver se acercaba a la casa, oyd la musica y la danza, y llamando a uno de
los criados, le preguntd qué era aquello. Este le contestd: "Ha vuelto tu hermano; y tu padre
ha sacrificado el ternero cebado, porque lo ha recobrado con salud". El se indigné y no
gueria entrar, pero su padre salid e intentaba persuadirlo. Entonces él respondié a su padre:
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"Mira: en tantos afilos como te sirvo, sin desobedecer nunca una orden tuya, a mi nunca me
has dado un cabrito para tener un banquete con mis amigos; en cambio, cuando ha venido
ese hijo tuyo que se ha comido tus bienes con malas mujeres, le matas el ternero cebado".
El le dijo: "Hijo, tu estas siempre conmigo, y todo lo mio es tuyo; pero era preciso celebrar
un banquete y alegrarse, porque este hermano tuyo estaba muerto y ha revivido; estaba
perdido y lo hemos encontrado"»

VER

El Papa Francisco nos ha llamado este ano a reflexionar sobre el “rostro de la misericordia”,
para asi vivir desde el corazén misericordioso del Padre. El nos dice que “quizd por mucho
tiempo, en la Iglesia, nos hemos olvidado de indicar y de andar por la via de la misericordia.
Por una parte, la tentacion de pretender siempre y solamente justicia ha hecho olvidar que
se trata del primer paso, necesario e indispensable: la Iglesia no obstante necesita ir mas
lejos para alcanzar una meta mds alta y mas significativa. Por otra parte, es triste constatar
como la experiencia del perdén en nuestra cultura se desvanece cada vez mas. Incluso la
palabra misma en algunos momentos parece evaporarse””.

- Expdn hechos concretos (personales y sociales) en los que no se viva desde la
experiencia del perddn. ¢Qué consecuencias tiene?

JUZGAR

Nos dice el Papa Francisco: «Dios nos espera siempre: hermoso icono del padre y del hijo

EENANENEY
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prédigo. El padre vio al hijo desde lejos, porque lo esperaba y todos los dias iba a la terraza
para ver si volvia su hijo. El padre, pues, esperaba el regreso de su hijo, y asi, cuando lo vio -
llegar, salid corriendo y se eché a su cuello. El hijo, en el camino de retorno, habia preparado f
incluso las palabras que iba a decir para presentarse de nuevo en casa: Padre, he pecado

P [T
B

contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo. Pero el padre no lo dejé hablar,

A

y con su abrazo le tapd la boca. La pardbola de Jeslds nos permite comprender quién es
nuestro Padre: el Dios que nos espera siempre. Alguien podria decir: Pero, Padre, yo tengo
tantos pecados que no sé si El estara contento. jPrueba! Si quieres conocer la ternura de
este Padre, jve a El y prueba! Después, me cuentas».
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La misericordia de Dios no es una idea abstracta, sino una realidad concreta con la cual El
revela su amor, que es como el de un padre o una madre que se conmueven en lo mas
profundo de sus entraias por el propio hijo.

> Misericordiae vultus 10
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La expresion maxima de este amor es Jesus, que se dona y ofrece gratuitamente. En esta
pardbola Jesus “nos revela la naturaleza de Dios como la de un Padre que jamas se da por
vencido hasta que no se haya disuelto el pecado y superado el rechazo con la compasién y la
misericordia. Esta “se muestra como la fuerza que todo lo vence, que llena de amor el
corazén y que consuela con el perdén"s.

Poniendo nuestra atencidon en estos tres verbos, reflexionemos:

- ¢Has experimentado alguna vez en tu vida como el amor de Dios ha vencido sobre el
mal?

- ¢Qué actitudes te invita el Sefior a vivir para dejarte llenar cada dia mas de su amor?

- ¢Cémo puedes ser tu expresién del consuelo de Dios?

ACTUAR

Pero “la misericordia no solo afecta al obrar del Padre, sino que se convierte en el criterio
para saber quiénes son realmente sus hijos. Por tanto, estamos llamados a vivir en
misericordia, porque a nosotros en primer lugar se nos ha aplicado misericordia. El perdén
de las ofensas es la expresién mas evidente del amor misericordioso y para nosotros
cristianos es un imperativo del que no podemos prescindir. jQué dificil es muchas veces
perdonar! Y, sin embargo, el perddn es el instrumento puesto en nuestras fragiles manos
para alcanzar la serenidad del corazén”’.

- El Papa Francisco nos sigue diciendo que para vivir felices debemos apartar de
nosotros el rencor, la rabia, la violencia y la venganza. Piensa en alguna de estas
situaciones en tu vida y propén cdmo podrias apartarla de ti.

- Debemos experimentar la misericordia de Dios para, también

nosotros, ser misericordiosos. Quiza
sea un buen momento para
acudir al sacramento de
la Penitencia.

® Misericodiae vultus, 9
" Ibid. 9



ACG - Material de Cuaresma 2016

V DOMINGO

Primera lectura: Is 43, 16-21: “Mirad que realizo
algo nuevo”

Salmo 125: “El Sefior ha estado grande con
nosotros, y estamos alegres”

Segunda lectura: “Flp 3, 8-14: Todo lo estimo
perdida, comparado con el conocimiento de Cristo”

Jn§, 1-11

En aquel tiempo, Jesus se retiré al monte de los Olivos. Al amanecer se presenté de nuevo
en el templo, y todo el pueblo acudia a él, y, sentdndose, les ensefaba. Los escribas y los
fariseos le traen una mujer sorprendida en adulterio, y, colocdndola en medio, le dijeron:
«Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante adulterio. La ley de Moisés nos
manda apedrear a las adulteras; tu, équé dices?». Le preguntaban esto para comprometerlo
y poder acusarlo. Pero Jesus, inclinandose, escribia con el dedo en el suelo.

Como insistian en preguntarle, se incorpord y les dijo: «El que esté sin pecado, que le tire la
primera piedra». E inclinandose otra vez, siguid escribiendo. Ellos, al oirlo, se fueron
escabullendo uno a uno, empezando por los mas viejos. Y quedd solo Jesus, con la mujer en
medio, que seguia alli delante. JesUs se incorpord y le preguntd: «Mujer, édédnde estan tus
acusadores?; éninguno te ha condenado?». Ella contesté: «Ninguno, Sefior».

Jesus dijo: «Tampoco yo te condeno. Anda, y en adelante no peques mas».

VER

La misericordia estd por encima de la ley. Jesus es para todos nosotros modelo a seguir. El
nos ensefia una manera distinta de comportarnos ante las situaciones que vivimos cada dia.

—> Piensa un hecho en el que hayas cambiado tu primer impulso al pensar en cémo lo
haria Jesus.
— Piensa un hecho en el que hayas sido consciente de que no has actuado como Jesus.
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JUZGAR

- Nos dice el Papa Francisco: “En este quinto domingo de Cuaresma, el Evangelio nos

presenta el episodio de la mujer adultera, que Jesus salva de la condena a muerte.
Conmueve la actitud de Jesus: no oimos palabras de desprecio, no escuchamos palabras de

- condena, sino solamente palabras de amor, de misericordia, que invitan a la conversion:

Tampoco yo te condeno. Anda, y en adelante no peques mas. El rostro de Dios es el de un
padre misericordioso, que siempre tiene paciencia. ¢ Habéis pensado en la paciencia de Dios,

e
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. la paciencia que tiene con cada uno de nosotros? Esa es su misericordia. Siempre tiene

paciencia con nosotros, nos comprende, nos espera, no se cansa de perdonarnos si sabemos
volver a El con el corazdn contrito. El jamas se cansa de perdonar, pero nosotros, a veces,
nos cansamos de pedir perdén. No nos cansemos nunca, ho Nos cansemos nunca”.

Los fariseos creyeron tender una trampa perfecta a Jesls al presentarle a una mujer
sorprendida en adulterio. Sabian que era bueno y misericordioso con los pecadores vy
querian acusarlo de quebrantar la ley de Moisés, y asi apedrearlo junto con la adultera. En
lugar de esto, Jesus les dio una gran leccién: la misericordia esta por encima de la ley.

¢Qué significa para ti tener a Jesis como modelo?

¢En qué te cuesta mas trabajo ser y actuar como Jesus?

¢Cual es tu actitud ante quien es juzgado como un pecador o persona indigna en
nuestra sociedad?

Ante las distintas actitudes ¢COmo actua Jesus?

¢Necesitas el perddn de Jesus por alguno de tus pecados? Tu conoces su bondad;
acércate siempre a él con confianza, y nunca te dara la espalda.

Vil

L

ACTUAR

— El ejemplo de Jesus desafia nuestra
manera de actuar.. ¢éa qué me
comprometo con referencia a los demas?

— Pero no solamente en relacién a los
demads, sino también en relacion conmigo
mismo: ¢a qué me comprometo para vivir
mas en mi la vida de Dios?
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VII. Material para infancia

Con esta reunién para grupos de nifos pretendemos trabajar con ellos el tema de la
Cuaresma desde la via de la Misericordia. Intentaremos que la estructura de esta reunién no
difiera mucho de la estructura de una sesion habitual. Por eso respetaremos las cinco partes
gue normalmente suelen trabajar: entrada, ver, juzgar, actuar y despedida.

Asi mismo, esta propuesta es totalmente adaptable a la realidad y circunstancias de cada
grupo, dejando a eleccidon del equipo de acompanantes determinar la mejor forma de
trabajarlo con los grupos (separando en varias reuniones, realizando una convivencia...).

El trabajo comienza con una pequefia reflexiéon acerca de la Cuaresma, para situar asi a los
nifios en el tiempo liturgico en el que nos encontramos. Posteriormente, nos centraremos en
una de las actitudes que se hacen mas visibles en este tiempo: la misericordia. Lo haremos
aprovechando la Bula del Papa Francisco (Misericordiae Vultus. BULA DE CONVOCACION DEL
JUBILEO EXTRAORDINARIO DE LA MISERICORDIA), de forma que los nifios puedan conocer
este documento también, adaptdndolo a sus caracteristicas concretas.

A. ENTRADA

Oracion inicial breve. Empezamos poniéndonos en presencia del Sefior. Es necesario que
generemos un clima de silencio y oracién. A continuacién, de manera espontanea, podemos
presentarle a Dios nuestras intenciones, ofrecerle la reunién por una persona que queremos
tener presente en este momento, comunicarle algo significativo que nos haya sucedido esta
semana, etc. Es un momento donde comenzamos a llevar nuestra vida al grupo y lo
compartimos en clave de oracién.

B. VER

Vamos a partir observando la realidad de los nifios del grupo, comprobando lo que conocen
acerca de este tiempo liturgico. Para ello, nos podemos ayudar de algunas preguntas previas
como las que se incluyen a continuacion y de un pequefio juego.

éSabéis qué es la Cuaresma? ¢Qué significa? ¢Cudando se celebra? Podemos dejar que los
ninos hagan una lluvia de ideas sin entrar en valoracidén sobre si es correcto o no (si que
haremos aclaraciones después del juego con el que continuamos ahora).

A través del siguiente juego vamos a descubrir actitudes que la Iglesia nos dice que debemos
vivir de manera especial en este tiempo.
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El acompafiante puede presentar las siguientes imagenes (Anexo 1) a todo el grupo a la vez,
para que juntos averiglien a qué corresponde cada imagen y descubrir asi las actitudes
caracteristicas de la Cuaresma.

Dejaremos para el final la imagen de las obras de la misericordia, ya que nos ayudara a hilar
con la siguiente parte, donde ésta serd el centro de nuestra reflexion, a través de la Bula del
Papa Francisco. Estas imagenes hacen referencia a: Oracidn, Ayuno, Limosna, Confesion,
Ayuda y Misericordia.

LAS OBRAS DE

¢Sabéis cual es el deseo del Papa Francisco para todos nosotros en este afio y de manera
especial para esta Cuaresma? (Afo de la Misericordia, 8 Diciembre 2015 al 20 Noviembre
2016)

Dice el Papa: “La Cuaresma de este Ano Jubilar sea vivida con mayor intensidad, como
momento fuerte para celebrar y experimentar la misericordia de Dios”. Pero...

éQué es la misericordia?

Proponemos una dindamica para responder a este interrogante y provocar una
transformacion personal en cada uno de ellos, consiguiendo que la misericordia (y, en
concreto, las obras de la misericordia) se haga presente en sus propias vidas. Para ello, nos
ayudaremos de los textos del Papa Francisco y de la propia Palabra de Dios.
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El fin de esta dinamica sera conseguir llegar hasta un darbol (el arbol de la misericordia), con
la mision de recoger algunos de los frutos que se le han caido para colocarselos de nuevo.

Pero ojo, no todos estos frutos son buenos, hay algunos que estan podridos...Asi que no
debemos equivocarnos y tendremos que estar seguros de que colocamos los buenos (los
que el Sefior quiere) en ese arbol.

Existen frutos concretos de personas que viven obras de misericordia y frutos de personas
que no viven desde la misericordia (amor incondicional, perdén, esperanza, solidaridad,
ayuda, rencor, juicio, intolerancia y egoismo).

Los nifios descubrirdn estos diferentes tipos de frutos para, al final, decidir cuales colocar en
el arbol y cudles no. Para ir descubriendo caracteristicas de cada uno y saber asi “definirlos”,
lo primero que vamos a hacer es presentar diferentes videos, noticias, imagenes, juegos...,
con los cuales iremos guiando a los nifios en la reflexién.

B.1. En esta primera parte, sin movernos del sitio, simplemente iremos presentando esas
caracteristicas de los frutos a través de unas “pistas”, unidas a un breve didlogo donde salga
lo que mas les transmite esa cancidn, video o juego. ¢Cuadl es la idea principal que me quiere
transmitir?

Es decir, cada pista (la cancién, la noticia...) corresponde con un fruto (amor incondicional,
rencor...). En este momento, vamos a trabajar con las pistas y ver, de forma general, qué es
lo que nos transmite cada una. Ahora no es el momento de relacionar cada pista con su
fruto, eso se hara mas adelante.

Por ejemplo:

- Escuchamos la cancién “Heal the world” y compartimos todo aquello que nos
sugiere. En la segunda parte de la dindmica (punto B.2.), relacionaremos esta cancidn
con el fruto “amor incondicional”, percatdndonos de que la cancidn habla de ello de
una forma muy directa.

Asi haremos con cada una de las pistas propuestas (todas las encontraréis al final del
material como material anexo):

1. Cancidén: “Heal the world”: fruto AMOR INCONDICIONAL. (Anexo 2)
2. Cuento: “El leén y el ratén”: fruto PERDON (Anexo 3)

3. La historia de “Martin Pistorius”: fruto ESPERANZA (Anexo 4)

4. Foto palabra: “Nevera solidaria”: fruto SOLIDARIDAD (Anexo 5)

5. Video: “Life vest inside”: fruto AYUDA (Anexo 6)

6. Imagen: “Enfado”: fruto RENCOR (Anexo 7)

7. Foto palabra: “Apariencias”: fruto JUICIO o PREJUICIO (Anexo 8)
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8. Noticia: “Incidente racista”: fruto INTOLERANCIA (Anexo 9)
9. Juego: “La tragedia de los comunes”: fruto EGOISMO. (Anexo 10)

10. Imagen: “Coche encerrado”: fruto CASTIGO. (Anexo 11)

EXPLICACION DE LOS ANEXOS.

1. Cancion: “Heal the world”:

Es una cancién de Michael Jackson que nos muestra el amor que
debemos tener en el mundo. Debemos evitar hacer el mal y
conseguir que, con nuestro amor, construyamos un mundo mejor.

Michael Jackson- Heal the World sub. espaiiol
Busqueda en YouTube: heal the world sub espafiol
2. Cuento: “El leén y el ratén”:

A veces el perddn tiene mas valor de la que le damos. Nunca debemos dejar de pedir
perddn y de perdonar, porque asi estaremos testimoniando la Palabra de Dios. En
este cuento, es importante que no nos desviemos mucho de la principal
caracteristica que queremos transmitir: el perdén. ¢ Qué hubiera pasado si el ledn no
hubiera perdonado al ratéon? Es una metdfora de lo que el perdén puede llegar a
conseguir.

3. La historia de “Martin Pistorius”:

Se trata de una noticia reciente sobre un chico que se ha recuperado después de
afos en estado vegetativo. La esperanza es un icono de los cristianos, nosotros, mas
gue nadie, debemos mantenerla en nuestras vidas.

Podemos encontrar la noticia en el siguiente enlace:

https://notifam.com/2015/martin-pistorius-despierta-despues-de-12-anos-
vegetativo-revela-tenia-conciencia-de-todo/

4. Foto palabra: “Nevera solidaria”:

La imagen nos ayudara a hablar de la gratuidad con la que algunas personas ayudan a
otras. ¢Nos paramos a pensar en las necesidades de otros? ¢En lo que nosotros
podemos hacer? ¢ O pensamos que ya recibirdn ayuda de otro lado?

5. Video: “Life vest inside”:

Un video que nos refuerza a ver el poder de la ayuda. ¢Conocemos a
alguien que necesite que le echemos una mano? Si miramos a nuestro
alrededor en un momento del dia, seguro que nos encontramos con
algo o alguien a quien podemos ayudar. ¢ Por qué no hacerlo?

Life Vest Inside - Kindness Boomerang - "One Day"
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Busqueda en YouTube: life vest inside
6. Imagen: “Enfado”:

Cudntas veces nos enfadamos con otras personas, ¢realmente nos hace sentir bien?
¢Y a la otra persona? Si alguien me hace algo...se la tengo que devolver. Si me trata
mal...yo no le voy a ayudar. ¢Hemos tenido estas actitudes en algin momento?

7. Foto palabra: “Apariencias”:

El mensaje es claro; ésolemos juzgar por las apariencias? ¢Nos paramos a conocer
mas a una persona? ¢Sus circunstancias? Si alguien me dice que una persona que no
conozco mucho es “tonta”... ¢hago caso?

8. Noticia: “Incidente racista”:

Lamentablemente, aln siguen existiendo este tipo de comportamientos. Esta noticia
nos ayuda a verlo de una forma mas exagerada (aunque realista) pero, ¢y en nuestro
dia a dia? ¢ Tratamos bien a los que son mas lentos haciendo las cosas que nosotros?
¢A los que son unos chulitos? ¢A los que no saben hacer algo? ¢A los que son algo
diferentes?

9. Juego: “La tragedia de los comunes”:

Este pequeno juego, al que tienen que responder individualmente escribiendo su
respuesta en un papel, nos dard pie a dialogar acerca del egoismo. El egoismo, la
avaricia, la individualidad... ¢vencen ante el bien comun y el conjunto? Si demasiadas
personas abusan de un recurso comun, todo el grupo sufre. Sus acciones afectan a
los demas, y viceversa.

10. Imagen: “Coche encerrado”:

En la primera imagen vemos un coche que estd mal aparcado, suponiendo que ha
quitado espacio para que aparquen otros coches. No es necesario entrar a si su
accién es correcta o no, ya que lo que nos interesa es ver la reaccién del otro (al que
no ha dejado aparcar). Es normal que nos enfade, pero ¢debemos vengarnos? Si
alguien os hace algo que os molestd, ¢como lo tratasteis? éSe la devolvisteis? ¢Le
dejasteis de hablar? ¢ Le quitasteis algo? ¢ Hicisteis algo a modo de “castigo”?

B.2. Cuando hayan reflexionado sobre todas ellas, compartiendo sus sensaciones, les
invitaremos a hacer una recolecta de alimentos. El acompanante habrd preparado
previamente un camino que desemboca en el arbol de la misericordia (Ejemplo de arbol en
Anexo 12), el cual colocaremos en el oratorio o capilla de la parroquia. Nuestro camino
contard con 10 paradas, donde colocaremos un cartel con el nombre de cada fruto (Anexo
13). Los habremos colocado en el orden que mas nos plazca. En caso de que no dispongamos
de espacio suficiente o capacitado para “construir” este camino y terminar en el oratorio, no
debemos preocuparnos y podemos realizar la actividad en otro lugar mas apropiado. Lo
importante es que el camino que recorramos desemboque en el arbol.
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Iremos recorriendo el camino cargados de los cartelitos de las situaciones, deteniéndonos en
cada parada para reflexionar sobre qué situacién encaja con el fruto de la parada. Si lo
hacemos coincidir de forma correcta, podremos recolectar ese fruto. Ademas,
reflexionaremos acerca de cdmo esta presente ese fruto en nuestras propias vidas.

Por ejemplo:

- Nos detenemos en la parada con el fruto del “Amor incondicional”. Deberdn decidir
entre todos cudl es la situacion que encaja (la cancién “Heal the world”) y comentar
cuando en sus vidas viven ellos ese fruto:

éCuando y como vives este fruto en tu vida?
¢Te cuesta actuar de esta manera? ¢Por qué?
¢Te gusta actuar asi? ¢Y qué otros actien de esta forma?

Cuando recojamos los 9 frutos descubriremos el arbol de la misericordia al final del camino.
Aln no vamos a hacer nada con él, ya que primero, en el momento del Juzgar,
escucharemos lo que el Sefor nos dice y asi poder decidir qué frutos colocar en el arbol y
qué frutos tirar.

C. JUZGAR
¢Como quiere Dios que actuemos?

C.1. Esta parte la realizaremos una vez concluido todo el recorrido. Estamos en el oratorio,
lugar donde hemos encontrado el “Arbol de la misericordia”. Alli nos sentaremos en reunion,
propiciando un clima de oracién y respeto por el lugar especial en el que nos encontramos, y
profundizaremos en cdmo Dios quiere que actuemos. Para ello partiremos de la Palabra de
Dios, con textos extraidos del propio documento del Papa. Algunos nos ayudaran a descubrir
los acentos de tener en cuenta para realmente vivir la misericordia de Dios en nosotros.
Podemos pedir que trabajen por grupos esta parte y repartir a cada uno una Biblia para que
busquen el texto que les ha tocado. También podemos repartirles los textos en papel,
aungue siempre es bueno que manejen la Sagrada Escritura. No debemos quedarnos en una
lectura sin mas, sino comentar qué es lo que realmente Dios me pide. Hay que profundizar
con los nifios en cdmo el Sefior quiere que seamos misericordiosos.

Lc 15, 1-7

Solian acercarse a Jesus todos los publicanos y los pecadores a escucharlo. Y los fariseos y los
escribas murmuraban, diciendo: «Ese acoge a los pecadores y come con ellos».

Jesus les dijo esta pardbola: « ¢ Quién de vosotros que tiene cien ovejas y pierde una de ellas,
no deja las noventa y nueve en el desierto y va tras la descarriada, hasta que la encuentra?
Y, cuando la encuentra, se la carga sobre los hombros, muy contento; y, al llegar a casa,
reune a los amigos y a los vecinos, y les dice: "jAlegraos conmigo!, he encontrado la oveja
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gue se me habia perdido". Os digo que asi también habrd mas alegria en el cielo por un solo
pecador que se convierta que por noventa y nueve justos que no necesitan convertirse».

Lc 15, 8-10

«0 équé mujer que tiene diez monedas, si se le pierde una, no enciende una lampara y barre
la casa y busca con cuidado, hasta que la encuentra? Y, cuando la encuentra, retne a las
amigas y a las vecinas y les dice: "jAlegraos conmigo!, he encontrado la moneda que se me
habia perdido". Os digo que la misma alegria tendran los angeles de Dios por un solo
pecador que se convierta».

Lc 15, 11-31

También les dijo: «Un hombre tenia dos hijos; el menor de ellos dijo a su padre: "Padre,
dame la parte que me toca de la fortuna". El padre les repartié los bienes. No muchos dias
después, el hijo menor, juntando todo lo suyo, se marcho a un pais lejano, y alli derroché su
fortuna viviendo perdidamente. Cuando lo habia gastado todo, vino por aquella tierra un
hambre terrible, y empezé él a pasar necesidad. Fue entonces y se contraté con uno de los
ciudadanos de aquel pais que lo mandd a sus campos a apacentar cerdos. Deseaba saciarse
de las algarrobas que comian los cerdos, pero nadie le daba nada. Recapacitando entonces,
se dijo: "Cudntos jornaleros de mi padre tienen abundancia de pan, mientras yo aqui me
muero de hambre. Me levantaré, me pondré en camino adonde esta mi padre, y le diré:
Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo: tratame
como a uno de tus jornaleros". Se levanté y vino adonde estaba su padre; cuando todavia
estaba lejos, su padre lo vio y se le conmovieron las entranas; y, echando a correr, se le eché
al cuello y lo cubrié de besos. Su hijo le dijo: "Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya
no merezco llamarme hijo tuyo".

Pero el padre dijo a sus criados: "Sacad enseguida la mejor tunica y vestidsela; ponedle un
anillo en la mano y sandalias en los pies; traed el ternero cebado y sacrificadlo; comamos y
celebremos un banquete, porque este hijo mio estaba muerto y ha revivido; estaba perdido
y lo hemos encontrado". Y empezaron a celebrar el banquete. Su hijo mayor estaba en el
campo. Cuando al volver se acercaba a la casa, oyd la musica y la danza, y llamando a uno de
los criados, le preguntd qué era aquello. Este le contesté: "Ha vuelto tu hermano; y tu padre
ha sacrificado el ternero cebado, porque lo ha recobrado con salud". El se indigné y no
queria entrar, pero su padre salid e intentaba persuadirlo. Entonces él respondioé a su padre:
"Mira: en tantos aflos como te sirvo, sin desobedecer nunca una orden tuya, a mi nunca me
has dado un cabrito para tener un banquete con mis amigos; en cambio, cuando ha venido
ese hijo tuyo que se ha comido tus bienes con malas mujeres, le matas el ternero cebado". El
le dijo: "Hijo, tu estas siempre conmigo, y todo lo mio es tuyo; pero era preciso celebrar un
banquete y alegrarse, porque este hermano tuyo estaba muerto y ha revivido; estaba
perdido y lo hemos encontrado

Mt 18, 22-35

Acercandose Pedro a Jesus le preguntd: «Sefior, si mi hermano me ofende, ¢cuantas veces
tengo que perdonarlo? ¢Hasta siete veces?». Jesus le contesta: «No te digo hasta siete
veces, sino hasta setenta veces siete. Por esto, se parece el reino de los cielos a un rey que
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quiso ajustar las cuentas con sus criados. Al empezar a ajustarlas, le presentaron uno que
debia diez mil talentos. Como no tenia con qué pagar, el sefior mandé que lo vendieran a él
con su mujer y sus hijos y todas sus posesiones, y que pagara asi. El criado, arrojandose a sus
pies, le suplicaba diciendo: "Ten paciencia conmigo y te lo pagaré todo". Se compadecié el
sefior de aquel criado y lo dejé marchar, perdonandole la deuda. Pero al salir, el criado aquel
encontré a uno de sus compaferos que le debia cien denarios y, agarrandolo, lo
estrangulaba diciendo: "Pagame lo que me debes". El compafiero, arrojandose a sus pies, le
rogaba diciendo: "Ten paciencia conmigo y te lo pagaré". Pero él se negd y fue y lo metié en
la carcel hasta que pagara lo que debia. Sus compafieros, al ver lo ocurrido, quedaron
consternados y fueron a contarle a su sefior todo lo sucedido. Entonces el sefior lo llamd y le
dijo: "iSiervo malvado! Toda aquella deuda te la perdoné porque me lo rogaste. ¢ No debias
tu también tener compasién de tu compafiero, como yo tuve compasion de ti?". Y el sefior,
indignado, lo entregd a los verdugos hasta que pagara toda la deuda. Lo mismo hara con
vosotros mi Padre celestial, si cada cual no perdona de corazén a su hermano».

Lc 6, 35-37

Por el contrario, amad a vuestros enemigos, haced el bien y prestad sin esperar nada; serd
grande vuestra recompensa y seréis hijos del Altisimo, porque él es bueno con los malvados
y desagradecidos. Sed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso; no juzguéis, y
no seréis juzgados; no condenéis, y no seréis condenados; perdonad, y seréis perdonados;
dad, y se os dard: os verterdan una medida generosa, colmada, remecida, rebosante, pues
con la medida con que midiereis se os medira a vosotros».

C.2. Partiendo de toda esta reflexidn, situaremos a los chavales de nuevo ante el “Arbol de la
misericordia”. Ahora es el momento en el que determinan si quieren seguir las indicaciones
de Dios y actuar segun su voluntad, decidiendo si quieren ejercer la misericordia o no y
estableciendo los “frutos” que se deben dar para conseguirla.

Juntos, pediremos que peguen en el arbol aquellos frutos (que han recolectado antes) que
se den cuenta que surgen de vivir las obras de misericordia que nos muestra el arbol. No
todos los frutos seran validos, aquellos que no lo sean los deberan tirar a la basura, y
guedarse sdlo con aquellos que se corresponden con la misericordia que Dios quiere para
nosotros y que, se supone, nosotros hemos elegido como forma de actuar. Intentaremos,
como siempre, que argumenten el por qué de su decision.

C.3. Para acabar el momento del Juzgar podemos afianzar mas nuestra reflexion a través de
las palabras del Papa Francisco en la bula “Misericordiae wvultus. El rostro de la
misericordia”:

Es bueno que, de nuevo, reflexionemos sobre lo que nos dice la Bula. Podemos tener
preparados algunos papelitos con las frases escritas y pegarlos en el arbol de la misericordia
también.
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e Tener nosotros experiencia de la misericordia de Dios:

“Estamos llamados a tener la mirada fija en la misericordia del Padre, “para
poder ser también nosotros signo eficaz del obrar del Padre”. Ser capaces del
testimonio”. (n.3)

- “La misericordia siempre sera mas grande que cualquier pecado y nadie podra
poner limite al amor de Dios que perdona”. (n.3)

e La misericordia nos revela el amor de Dios:

“No es una idea abstracta, sino una realidad concreta con la cual El revela su
amor, que es como el de un padre o una madre que se conmueven en lo mas
profundo de sus entrafias por el propio hijo. (n.6)

- “Un amor que se dona y se ofrece gratuitamente”. (n.8)
- “Amor compasivo”. (n.8)

- “Un Padre que jamas se da por vencido hasta que no se haya disuelto el
pecado y superado el rechazo con la compasion y la misericordia”. (n.9)

- “La misericordia se muestra como la fuerza que todo lo VENCE, que LLENA de
amor el corazén y que CONSUELA con el perdén”. (n.9)

- “En la misericordia tenemos la prueba de cémo Dios nos ama. El da todo de si
mismo, por siempre, gratuitamente y sin pedir nada a cambio”. (n.14)

e Lalglesia tiene la mision de anunciar la misericordia:

- “Su lenguaje y sus gestos deben transmitir misericordia para penetrar el
corazon de la personas y motivarlas a reencontrar el camino de vuelta al
Padre”. (n.12)

- “Para ser capaces de misericordia, debemos en primer lugar colocarnos a la
escucha de la Palabra de Dios” (n. 13)

- “La Cuaresma... vivida con mayor intensidad, como momento fuerte para
celebrar y experimentar la misericordia de Dios”. (n.17)

D. ACTUAR

D.1. El “Arbol de la Misericordia” representa nuestra fe. Cuando vivimos fuertemente
arraigados en el Sefor aprendemos a vivir las obras que nacen de su corazén y que nos
permiten dar todos esos frutos de los cuales hemos reflexionado. El Papa Francisco nos
habla de esto en este video, que podemos visualizar como recopilacién de todo lo hablado,
en el que nos insiste en una cosa:
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La Misericordia es una meta que requiere COMPROMISO Y SACRIFICIO. Y todo con ALEGRIA

Ano Jubilar misericordia explicado por el Papa Francisco

Busqueda en YouTube: misericordia Papa Francisco

Y nos pide tres cosas para este aflo que adquieren especial interés en la Cuaresma:

1. Que practiquemos las obras de misericordia.

2. Que nos confesemos, para experimentar en nosotros la grandeza de la misericordia
del Padre.
3. Y que peregrinemos.

D.2. Después de todo lo trabajado, no podemos irnos sin arraigarlo en nuestra vida. Este es
el momento en el que nos ponemos los compromisos personales.

Para ello, nos vamos a ayudar de una imagen donde aparecen todas las obras de la
misericordia (Anexo 14), ya que es a través de ellas como mejor van a entender y concretar
los nifios su actuacidn de misericordia en el mundo.

Enterrar

Dar de comer
i
& a o5 muertos o

hambriento Rezar por los vivos

2)y por los difuntos.

que no sabe. . ;aﬂ
LAS OBRAS DE
MISERICORDIA

Sufrir con pactencia
los defectos de los

demds.
Dar buen consejo

al que lo necesita

Perdonar las injurias.
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é¢Ocurren cosas malas en el mundo? ¢Necesita ayuda? ¢Creéis que nosotros, los nifios,
podemos hacer cosas para arreglar el mundo?

Antes de ponerse su compromiso, veremos el video del Domund 2015, ayuddndonos a
comprender que tenemos mucho que hacer nosotros. El mundo no necesita grandes obras
por nuestra parte, Dios nos pide que demos pequefios pasos para trabajar por construir su
Reino.

DOMUND 2015: Tiritas

Busqueda en YouTube: domund 2015 tiritas

#yosoydomund

éQueréis cuidar el mundo? (Como podéis hacerlo? éQué compromiso concreto quieres
tomar para cuidar el mundo? Piensa en un gesto de misericordia que puedes tener esta
semana.

Cada nifio apuntara su compromiso en una tirita (Anexo 15) y la pegaran en el arbol de la

misericordia, a ser posible, en la rama que corresponda, como simbolo de que van a “curar”
algo a través de esa obra de la misericordia a la que nos invita a actuar el Papa Francisco.

Mi tirita la pongo:
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DESPEDIDA

Para terminar, podemos dejar un ratito de silencio para que cada uno escuche lo que
Dios quiere decirle, tomando como referencia el punto 13 de la Bula del Papa: <<Para
ser capaces de misericordia, entonces, debemos en primer lugar colocarnos a la
escucha de la Palabra de Dios. Esto significa recuperar el valor del silencio para
meditar la Palabra que se nos dirige. De este modo es posible contemplar la
misericordia de Dios y asumirla como propio estilo de vida>>. En este pequeio rato,
gue intentaremos que sea en el oratorio o capilla, no pediremos que le cuenten nada
al Padre, simplemente cerrar los ojos, mantener el silencio y escuchar.

Finalmente, rezaremos todos juntos la Salve, pidiendo que nuestra Madre nos ayude
a mantener la misericordia que queremos en nuestra vida.

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra.
Dios te salve.
A Ti clamamos los desterrados hijos de Eva,

a Ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lagrimas.
Ea, pues, Sefiora Abogada Nuestra,
vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos,

y después de este destierro, muéstranos a Jesus,
fruto bendito de tu vientre.

Oh, clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria.
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,
para que seamos dignos de alcanzar
las promesas de Nuestro Senor Jesucristo.
Amén.

Para terminar todavia con mas alegria, como nos dice el Papa Francisco en su bula
que debemos disfrutar, podemos cantar una cancion juntos (letra en Anexo 16).

Es tiempo de cambiar - Juanes

Busqueda en YouTube: es tiempo de cambiar Juanes
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Anexo 2

Heal the world

There's a place in your heart
And | know that it is love
And this place could be much
Brighter than tomorrow.
And if you really try
You'll find there's no need to cry
In this place you'll feel
There's no hurt or sorrow.

There are ways to get there
If you care enough for the living
Make a little space
Make a better place...

Heal the world
Make it a better place
For you and for me
And the entire human race.
There are people dying
If you care enough
For the living
Make a better place
For you and for me.

If you want to know why
There's a love that cannot lie
Love is strong
It only cares for joyful giving.

If we try we shall see
In this bliss we cannot feel
Fear or dread
We stop existing and start living.

Then it feels that always
Love's enough for us growing.
So make a better world
Make a better world...

Heal the world
Make it a better place
For you and for me
And the entire human race.
There are people dying
If you care enough
For the living

Curemos al mundo

Hay un lugar en tu corazén
y yo sé que es amor,
y este lugar puede ser mucho
mas brillante mafana.
Y si tu realmente intentas
encontrards que no hay necesidad de llorar
en este lugar sentirds
gue no hay dolor ni penas.

Hay maneras de llegar alli
si te preocupas suficiente por la vida
haz un pequefio espacio
haz un lugar mejor...

Cura al mundo
hazlo un lugar mejor
por tiy por mi
y por toda la raza humana.
Hay gente muriendo
si te preocupas suficiente
por la vida
haz un mejor lugar
por ti y por mi.

Si quieres saber por qué
hay un amor que no puede mentir
el amor es fuerte
solo importa que sea dado alegremente.
Si tratamos debemos ver
en esta felicidad no podemos sentir
miedo o pavor
dejaremos de existir y comenzaremos a
vivir.

Entonces siento que siempre
el amor es suficiente para nuestro
crecimiento.
Asi que hagamos un mundo mejor
haz un mundo mejor...

Cura al mundo
hazlo un lugar mejor
por ti y por mi
y por toda la raza humana.
Hay gente muriendo
si te preocupas suficiente




ACG - Material de Cuaresma 2016

Make a better place
For you and for me.

And the dream we were conceived in
Will reveal a joyful face.
And the world we once believed in
Will shine again in grace.
Then why do we keep strangling life
Wound this Earth
Crucify its soul though it's plain to see
This world is heavenly
Be God's glow.

We could fly so high
Let our spirits never die
In my heart
| feel you are all my brothers
Create a world with
No fear, together we'll cry
Happy tears.
See the nations turn
Their swords into plowshares.

We could really get there
If you cared enough for the living
Make a little space
To make a better place...

Heal the world
Make it a better place
For you and for me
And the entire human race.
There are people dying
If you care enough
For the living
Make a better place
For you and for me. (x3)

There are people dying
If you care enough
For the living
Make a better place
For you and for me. (x2)

You and for me (x11)

por la vida
haz un mejor lugar
por ti y por mi.

Y el suefio que estamos concibiendo
nos revelara una cara alegre.
Y el mundo en el que creiamos
brillard una vez mas.

Entonces por que mantenemos esta
sofocante vida que hirio este planeta
crucificd su alma aunque esto es sencillo de
ver
este mundo celestial existe
por el brillo de Dios.

Podemos volar tan alto
deja que nuestros espiritus nunca mueran
en mi corazon
yo siento que todos ustedes son mis
hermanos.
Creen un mundo donde
no haya miedos, juntos lloraremos
lagrimas felices.
Veremos las naciones convertir
sus espadas en rejas de arado.

Podemos realmente llegar alli
si te preocupa lo suficiente la vida
haz un pequefio espacio
para hacer un lugar mejor...

Cura al mundo
hazlo un lugar mejor
por tiy por mi
y por toda la raza humana.
Hay gente muriendo
si te preocupas suficiente
por la vida
haz un mejor lugar
por ti y por mi. (x3)

Hay gente muriendo
si te preocupas suficiente
por la vida
haz un mejor lugar
por ti y por mi. (x2)

Anexo 3
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ELLEON Y EL RATON
Habia una vez un ratén que vivia en la selva. El ratoncito andaba siempre de un lado para otro
buscando comida. Un dia que estaba husmeando tras unos arboles, se encontrd con un enorme ledn.

El ledn dormia placidamente. Por eso, el ratdn no se asustd y comenzd a juguetear con él: le tiraba
de la cola, le tocaba su enorme melena... Hasta que, de pronto, le ledn se despertd iy atrapo al ratdn
entre sus garras!

El ledn, muy enfadado, le dijo:

—Ratdn, écomo te atreves a molestarme? jYo soy el rey de la selva!
— jPerddn, majestad! —Suplico el ratoncillo—. No volveré a hacerlo.
Y el ratdn, muy asustado, continud diciendo:

—=Si me dejdis marchar, os estaré siempre agradecido. Y si algiun dia necesitdis mi ayuda, acudiré
estéis donde estéis.

Entonces, el ledn le contesto:

—Ja, ja, ja... jPero qué atrevido eres! ¢Cudndo voy a necesitarte yo? é¢No ves que soy mucho mds
grande y mds fuerte que tu?

Pero al ledn le hizo tanta gracia la valentia del ratoncillo que le dejé marchar. Y el ratén se alejé de
alli rapidamente. iNo acababa de creerse la suerte que habia tenido!

Al cabo de los dias, el ledn quedd atrapado en la red de unos cazadores. Luchd con todas sus fuerzas
para salir de la trampa, pero era imposible. jCada vez se liaba mas en la red!

Desesperado, el ledn rugio bien fuerte. De pronto, junto a él oyd una vocecilla, ila del raton!:
—Majestad, ¢ puedo ayudaros en algo?

— iNo creo! —dijo el ledn con pesar.

El ratén le contesté:

—Os equivocdis, majestad. jYo puedo roer las cuerdas con mis dientes!

Y dicho y hecho. Comenzd a roer la red hasta hacer un gran agujero. El leén, asombrado, consiguid al
fin escapar de la red. iEl rantoncillo le habia liberado de la trampa!

—No sé cdmo darte las gracias —le dijo el ledn, emocionado.
Entonces, el ratdn contesto:

—No he hecho mds que devolverle el favor. Usted, majestad, me dejo marchar, y yo le prometi que
algun dia le ayudaria si lo necesitaba. ¢ Ve cdmo ha llegado esa oportunidad?

— jTienes razon! —Le dijo el ledn con ternura—. jNunca crei que un animal tan pequefio como tu
pudiera ayudarme! Y, desde ese dia, le ledn y el ratdn se hicieron muy, muy buenos amigos.

Anexo 4
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La historia de Martin Pistorius

Un hombre despierta después de pasar 12 afios en ‘estado vegetativo’ y
revela: ‘tenia conciencia de todo’

La impresionante historia de Martin Pistorius, quien perdié el control de
sus miembros, la visién y el habla cuando era nifo. Los médicos le
declararon “un vegetal” que moriria en poco tiempo. Sobrevivid, se
recuperd y ahora revela en su autobiografia: ‘durante ese tiempo, percibi

y escuche todo’.

Anexo 5
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LIFE VEST INSIDE

Anexo 7
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NUEVO INCIDENTE RACISTA

Hinchas del Chelsea impiden a un negro entrar en
el metro en Paris

"Somos racistas y nos gusta"”, gritaba el grupo de aficionados ante la
estupefaccion del resto de pasajeros. El club inglés ha condenado el
"comportamiento detestable" y prohibira la entrada al campo a estos
seguidores

Un video difundido este miércoles por el periédico The Guardian'muestra a
presuntos hinchas del Chelsea empujando a un negro para evitar que suba a un vagén
del metro de Paris, antes del partido con el Paris Saint-Germain, que acabd con empate a
uno.

La grabacion, realizada anoche en teléfono moévil por el inglés Paul Nolam, que presencio los
hechos desde el andén, muestra cdmo un grupo de hombres impiden repetidamente que el
ciudadano entre en el vagoén, en la estacion de Richelieu-Drouot, en el centro de la capital.

De fondo se oyen gritos de "Chelsea, Chelsea, Chelsea" y también "somos racistas y nos

gusta", mientras los presentes presencian estupefactos el suceso, incluida la victima, que
educadamente intenta en varias ocasiones acceder al vagoén.

Anexo 10


http://www.telegraph.co.uk/sport/football/teams/chelsea/11419254/Chelsea-fans-stop-black-man-getting-on-Paris-tube.html
http://www.elperiodico.com/es/noticias/deportes/los-grandes-sufren-3946798
http://www.elperiodico.com/es/noticias/deportes/los-grandes-sufren-3946798
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LA TRAGEDIA DE LOS COMUNES

“Aqui tiene la oportunidad de ganar algunos puntos
extra en la nota final. Seleccione si desea 2 6 6 puntos
extra a su calificacion final. Pero, hay una pequefa
pauta: Si mas del 10% de la clase selecciona la casilla de
los 6 puntos, ninguno de ustedes obtendrd ningun
punto”.



ACG - Material de Cuaresma 2016

Anexo 11




Anexo 12

h°)
—
o
~N
o
£
7]
()
=
[
S
(%
(-}
©
=
R
Q
vied
©
=
1
o
v
<




ACG - Material de Cuaresma 2016

AMOR
INCONDICIONAL

PERDON
ESPERANZA
SOLIDARIDAD
AYUDA
RENCOR
JUICIO
INTOLERANCIA
EGOISMO
CASTIGO
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Anexo 14
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Anexo 15

Mi tirita la pongo:
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Anexo 16

ES TIEMPO DE CAMBIAR

Trabajamos como dos locomotoras
a todo vapor
y olvidamos que el amor
es mas fuerte que el dolor
que envenena la razon.

Somos victimas asi
de nuestra propia tonta creacién
y olvidamos que el amor
es mas fuerte que el dolor
gue una llaga en tu interior.

Los hermanos ya no se deben pelear
es momento de recapacitar
es tiempo de cambiar
it’s time to change
es tiempo de cambiar
it’s time to change
es tiempo de saber
pedir perdén
es tiempo de cambiar
en la mente de todos
el odio por amor.

It’s time to change...

Si te pones a pensar
la libertad no tiene propiedad
quiero estar contigo amor,
quiero estar contigo amor,
quiero estar contigo amor...

Si aprendemos a escuchar
guizas podamos juntos caminar

de la mano hasta el final
yo aquiy tu alld
de la mano hasta el final

Los hermanos ya no se deben pelear
es momento de recapacitar
es tiempo de cambiar
it’s time to change
es tiempo de cambiar
it’s time to change
es tiempo de saber
pedir perdon
es tiempo de cambiar
en la mente de todos
el odio por amor.

It's time to change...

Es tiempo de cambiar
it’s time to change
el odio por amor
it’s time to change
es tiempo de cambiar
en la mente de todos
el odio por amor.

It’s time to change...
...es tiempo de cambiar

en la mente de todos
el odio por amor.
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VIll. Celebracidn comunitaria del perdon

Para el desarrollo de esta celebracién debemos preparar, en grande, el dibujo del Arbol de la
Misericordia (Anexo), que contendrd 14 ramas, que corresponderdn a cada una de las obras
de misericordia. En cada rama escribiremos el nombre de una de estas obras, como estd en el
dibujo. A los pies del drbol colocaremos un cesto con frutos de cartulina donde, una vez
confesados, deberdn escribir algo; y otro cesto con boligrafos. No olvidemos el celo para
pegarlos. También seria bueno preparar las canciones que ofrecemos u otras apropiadas,
tener en cuenta que seria necesario poner musica instrumental en los momentos sugeridos.

Monicion inicial:

El Sefor nos invita estos dias cuaresmales a renovar en nosotros el deseo de permanecer
siempre junto a El. Nos ha concedido su Espiritu para que esto sea posible y para que en
todo momento sepamos discernir lo que nos acerca o nos aparta de su amor. A veces, nos
miramos a nosotros mismos, y nos damos cuenta de lo dificil que nos resulta mantenernos
firmes, sobre todo cuando tantas cosas en este mundo, aun sin darnos cuenta, nos alejan
cada vez mas del Sefior. Hoy en esta celebracién queremos, no solo reconocer ante El estos
momentos, sino dejarnos inundar por su gracia, gustar del abrazo de su misericordia y
reconocer en todo momento que somos del Sefior.

Canto inicial: Seguid unidos a Mi (Grupo Siloé)
(https://www.dropbox.com/s/k719az9u7pl9hcu/13%20Entrada %20Seguid%20Unidos%20a%20M%C3%AD.mp
3)

Seguid unidos a miy unidos siempre en
mi amor y en la alabanza tendréis,
cantando al Padre, un solo corazoén.
Permaneced unidos en mi amor como el
sarmiento estd unido a la vid,

0s mostraré mis caminos, os daré mi paz
y mi espiritu os acompanara.

Permaneced unidos en mi amor, un solo
cuerpo y una sola luz que alumbrara a
todo corazén que necesite de mi amor.

Somos un solo cuerpo y Jesus es la cabeza.
El ama todos sus miembros
sin importarle su pobreza.


https://www.dropbox.com/s/k7l9az9u7pl9hcu/13%20Entrada_%20Seguid%20Unidos%20a%20M%C3%AD.mp3
https://www.dropbox.com/s/k7l9az9u7pl9hcu/13%20Entrada_%20Seguid%20Unidos%20a%20M%C3%AD.mp3
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Col 2,7

Por lo tanto, ya que habéis aceptado a Cristo JesUs, el Sefior, proceded unidos a El,
arraigados y edificados en El, afianzados en la fe que os ensefiaron, y rebosando
agradecimiento.

Nuestra vida de fe es como un arbol
firmemente arraigado en Cristo, que es
la tierra que nos nutre, nos alimenta y
nos fortalece. Solamente El es el que
nos hace crecer, de tal manera que
nuestra vida se convierte, como un
arbol con fuerte ramaje, en cobijo,
seguridad y lugar donde muchos
puedan encontrar alimento.

Cuando nuestra vida estd arraigada en
Cristo, no nos quedamos inertes, pues
al final nos convertiriamos como en un
“tronco seco”, sino que nuestra fe se
va traduciendo en obras de
misericordia que llenan nuestra vida y
la de otros de la “sabia” de Cristo (“Asi
es también la fe: si no tiene obras, esta
muerta por dentro”. St 2, 17).

Esa sabia de Cristo es el Amor, que
recorre nuestra vida, nuestro arbol,
para a través de nuestras obras, o
ramas, dar frutos de misericordia.

El Papa Francisco nos recuerda cudles
son las ramas que tenemos que fortalecer para realmente crecer en Cristo. Estas son las
obras de misericordia, tanto corporales, como espirituales.

En este momento, se puede ir escribiendo cada una de las obras en las ramas del drbol,
diciendo en pocas palabras su significado. Pondriamos musica de fondo.

Corporales

Espirituales

Visitar a los enfermos. Muchos hermanos
viven con tristeza y desconsuelo el
momento de su enfermedad. Necesitan
una palabra de aliento o un rato de
compaiia.

Enseilar al que no sabe. Ademas de
asistirlos debemos ensefiarles a realizar
por ellos mismos aquellos que no saben.
Ensefiemos también a orar, a perdonar, a
perdonarse, a compartir, etc.

Dar de comer al hambriento. Muchas
personas, por distintos motivos, tienen
necesidad de alimentos. No nos

Dar buen consejo al que lo necesita. Esto
no es simplemente dar una palabra de
aliento, sino hablar desde lo que el
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corresponde juzgarlos sino ayudarlos.

Espiritu suscita, para ello es necesario
cultivar en nosotros la oracién.

Dar de beber al sediento. Calmar la sed
de nuestros hermanos: sed fisica, sed de
Dios...

Corregir al que se equivoca. Evitar la
burla y ayudarlo con amor fraternal para
gue no le vuelva a ocurrir.

Dar posada al peregrino. Ayudar a que
todos podamos tener un techo digno, y
colaborar para el que no lo tiene pueda
ser acogido y ayudado.

Perdonar al que nos ofende. Una de las
mas dificiles, tanto, que Jesus ha hecho
gue lo pidamos cada vez que rezamos el
Padre nuestro: “Perdona nuestras
ofensas, como también nosotros...”

Vestir al desnudo. Esto no es dar lo que
me sobra, sino compartir de lo que tengo.

Consolar al triste. Dios es consuelo para
el triste, pero ha querido valerse de
nosotros para consolar a los demas.

Visitar a los encarcelados. No
convertirnos en otros jueces para ellos
sino en hermanos que les tienden su
mano para ayudarles a reorientar sus
vidas.

Sufrir con paciencia los defectos de los
demas. Pero cuando estos causan mas
dafio que bien, con mucha caridad, debe
hacerse la correccién fraterna.

Enterrar a los muertos. Esto no significa
olvidarlos, sino todo lo contrario, esta
obra de misericordia nos lleva a otra en la
gue se nos invita a rezar por los vivos y
los muertos.

Orar por los vivos y difuntos. Cada
oracién que hacemos por alguien es una
intercesion, una manera de acercar al
otro a Dios.

¢Como esta tu arbol?

Tu mi raiz (Grupo Ixcis)

(https://www.youtube.com/watch?v=ihU98w13rUE)

Arraigados en ti, Sefor,

con mis raices en ti,

como el arbol junto a las aguas
quiero vivir.

Arraigado en ti, Sefior,
entregado a ti,

como sal y luz en la tierra
unido siempre a ti.

Tu, miraiz,

mi fuente de amor.

Tu, mi cimiento, mi roca, mi Dios,
Tu, mi Sefior.

Edificado en ti, Sefior,
yo confiaré.
Cada dia TU me sostienes



https://www.youtube.com/watch?v=ihU98w13rUE
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firme en la fe.

Edificado en ti, Sefior,

en las tormentas nada temeré.
Los fracasos y los problemas
no haran temblar mis pies.

Mt 7,13-20

Entrad por la puerta estrecha. Porque ancha es la puerta y espacioso el camino que lleva a la
perdicion, y muchos entran por ellos. iQué estrecha es la puerta y qué angosto el camino
que lleva a la vida! Y pocos dan con ellos.

Cuidado con los profetas falsos; se acercan con piel de oveja, pero por dentro son lobos
rapaces. Por sus frutos los conoceréis. ¢ Acaso se cosechan uvas de las zarzas o higos de los
cardos? Asi, todo arbol sano da frutos buenos; pero el arbol dafiado da frutos malos. Un
arbol sano no puede dar frutos malos, ni un arbol dafiado dar frutos buenos. El arbol que no
da fruto bueno se tala y se echa al fuego. Es decir, que por sus frutos los conoceréis.

é¢Por qué no doy frutos buenos?

Este serd el momento donde cada uno, previo examen de conciencia, se acerque al sacerdote
y confiese sus pecados. Una vez confesado, el sacerdote le invitard a que se acerque al drbol,
alli verd un cesto con frutos de cartulina. El sacerdote le indicard qué escriba que fruto estard
dispuesto a dar con sus buenas obras, lo escriba en el fruto de cartulina y lo pegue en el
drbol.

El amor de Dios es gratuito. Nos ama no porque nosotros seamos buenos, sino porque El es
infinitamente bueno. Cuando somos plenamente conscientes de esto, intentamos vivir pory
desde su amor misericordioso. Pero, en muchas ocasiones, nos descuidamos y nos dejamos
arrastrar por “falsos espiritus”, que hacen nuestra vida infecunda en frutos del Espiritu. Pero
épor qué?

Por nuestros pensamientos:

Porque, con nuestro pensamiento, ofendemos a Dios y al préjimo.

Porque en ocasiones juzgamos mal al préjimo pobre, indigente, inmigrante, excluido.

Porque mas de una vez perdemos el tiempo por estar pensando en tantas cosas que no nos
llevan a nada bueno, sino que por el contrario, nos incitan al mal...

Porque, también, a veces nuestros pensamientos son para poseer a las personas, para
obtener de ellas un beneficio, o son pensamientos impuros.

Por nuestras palabras:

Por nuestras malas palabras, dichas, sobre todo, con coraje y odio, con el fin de insultar o
herir a los demas...
Por aquellas que empleamos para criticar, para murmurar y para juzgar destructivamente.
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Por aquellas que nos llevan a revelarnos contra Dios y a hablar mal de El, o incluso a
blasfemar.

Por aquellas que no nos ayudan a anunciar la Palabra del Sefior.

Por tantas conversaciones inutiles.

Por aquellas que utilizamos para mentir o para poner excusas ante nuestro mal.

Por nuestras obras:

Por nuestras envidias y egoismos... por nuestro rencor y deseo de venganza...

Por no cumplir con nuestras obligaciones como esposos, padres, hijos o hermanos...

Por todas las infidelidades a los compromisos propios del estado nuestro vida...

Por nuestra sexualidad utilizada como instrumento de placer y no destinado al amor.

Por no querer trabajar o estudiar, o hacerlo a medias...

Por no cumplir con nuestras obligaciones como ciudadano, ni buscar verdaderamente el bien
comun...

Por no vivir como algo verdaderamente importante nuestra relacién con Dios: desde la
oracion, desde la celebracién de los sacramentos, desde la profundizacién en la Palabra.

Por todo aquello que debimos hacer y no hicimos:

Esa palabra de aliento que no dijimos...

Ese consejo que no dimos por verglienza o por miedo...

Esas veces en las que obviamos testimoniar o hablar de nuestra fe por verglienza o temor.
Esa vez que nos callamos y no defendimos a alguien ante una situacién de injusticia...

Esas veces que no quisimos comprender a los demas, ni escucharlos, ni ayudarlos...

Esas buenas obras que dejamos de hacer por comodidad...

Ese buen ejemplo que no dimos...

Todas esas veces que “pudimos” pero “no quisimos”...

Momento para la confesion personal. Durante todo este tiempo quizd seria bueno poner
musica de fondo o, si tenemos coro, que vaya cantando canciones apropiadas. Cuando todos
hayan confesado, rezamos y luego cantamos o escuchamos la siguiente cancion.

Gracias, Sefior, me siento perdonado.
Gracias, Sefior, por tu perddn.
Has cambiado mi luto en danza.
Ha salido de nuevo el sol.
Gracias, Sefor.

Me siento perdonado (Grupo Ixcis)
(http://www.ixcis.org/index.php/component/k2/item/64-teselas-de-luz-y-barro-2013)

Gracias, Sefior, me siento perdonado.
Gracias, Sefior, por tu perddn.

Has cambiado mi luto en danza.

Ha salido de nuevo el sol.



http://www.ixcis.org/index.php/component/k2/item/64-teselas-de-luz-y-barro-2013
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Gracias, Sefor.

Y yo creia que no podria
de este pozo nunca salir
y Tu lo has hecho por mi.
Y yo creia que no podria
volver a tener ilusion.
Ahora me basta tu amor.



